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La gripe espanola:
la mayor pandemia de la historia moderna.

Este video sobre la Gripe Espafola, hace un recorrido por las diferentes
oleadas de esta enfermedad, que afect6 a practicamente todos los paises
del mundo, y que tuvo su origen a finales de la 12 Guerra Mundial. Sus
efectos, sintomas y medidas preventivas se narran en numerosas
publicaciones espafiolas de la época, y han hecho posible hacer visible la
situacion vivida durante los dos afios que el virus estuvo activo.

Objetivos

¢ Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo
contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los principales
factores de su evolucion.

* Analizar con método histérico cualquier acontecimiento:
antecedentes, hechos o consecuencias, y utilizar diversidad de
fuentes sujetas a criterios cientificos con rigor historiografico.

¢ Utilizar recursos de la BNE para analizar el contexto histérico y
sociocultural en el que se desarroll6 la gripe espafiola.

Relacioén con el curriculum

* Ed Secundaria (ESO): Geografia e Historia
* Bachillerato: Historia del Mundo Contemporaneo, Historia de
Espana

Sugerencias metodolégicas

Si bien la Gripe Espanola no se contempla especificamente dentro del
curriculum, es un tema interesante desde el punto de vista social e
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informativo, y vinculable al estudio de la 1 Guerra Mundial, tanto por su A continuacion, podréis encontrar una transcripcion completa del guién,
impacto global como por los efectos que tuvo en la economia y sociedad asi como los diferentes enlaces a los documentos utilizados para
de la época. desarrollar el contenido de este video.

A partir del visionado de este video se pueden plantear diferentes
preguntas, para ayudar a comprender cOmo se vivio esta enfermedad
desde diferentes aspectos, ademas de su relacion con la 12 Guerra
Mundial.

Esto puede servir de base para un debate posterior en el aula sobre los
efectos de esta gripe y su relacién con la situacion que se vivia en la
época. Ademas, por el papel informativo que tuvieron los medios de la
época en Espafia, podemos encontrar documentado el dia a dia del
avance de la enfermedad en numerosos periddicos y revistas que se
pueden encontrar en la Biblioteca Digital Hispanica, y que pueden
consultarse para ampliar la informacién mostrada en el video.

Una propuesta de preguntas que se pueden plantear a los alumnos es:

* ¢ Cual fue el origen de la gripe espafiola? ;Ddénde se detectaron
los primeros casos?

* ¢ Por qué se la llamé errbneamente de esta manera?

* ¢Qué impacto tuvo en la poblacion mundial?

* ;Cual eran los sintomas asociados a la enfermedad?

* ¢ Por qué se dice que fue la peor pandemia conocida por la
humanidad?

* ¢ Qué factores favorecieron la expansion de la enfermedad?

* ¢Qué medidas se tomaron para frenar el avance de esta gripe?
¢ Fueron efectivas?

* ¢ Como influyd la enfermedad en la sociedad del momento? ;Y en
la economia?

* ¢Qué se sabia del origen causante de esta gripe en esos
momentos?
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La epidemia de gripe de 1918, también conocida como la gran epidemia de gripe o la
gripe espafiola, se la considera como la peor pandemia global de la historia, ya que
concentré una elevada mortalidad en un periodo corto de tiempo. Se estima que la
tasa de mortalidad de la pandemia fue de entre el 10% y el 20%, y que mato entre
50 y 100 millones de personas en todo el mundo. En Espafia el numero de fallecidos
se estima alrededor de los 300.000.

A diferencia de otras epidemias de gripe que afectaban basicamente a nifios y
ancianos, muchas de sus victimas fueron jovenes y adultos saludables de entre 20 y
40 afos, y también animales como perros y gatos.
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La gripe se comenz6 a propagar a finales de la Primera Guerra Mundial. Los medios
de comunicacién de los paises que participaron en la guerra estaban bajo censura
militar, por lo que ocultaron la pandemia. Sin embargo Espafia, al ser neutral,
informaba en la prensa de los nuevos casos, utilizando nombres como “la fiebre de
tres dias”, “el soldado de Napoles” o “la enfermedad de moda”. Daba la sensacion
de que Espana era el Unico pais afectado. Es por esto que la enfermedad se conocio
en todo el mundo como la gripe espafola.
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Aunque en el otofio de 1917 la enfermedad ya se habia presentado en catorce
campamentos militares, algunos consideran como paciente cero al cocinero Gilbert
Mitchell, del campamento de Fort Riley, en Kansas. Mitchell ingres6 la mafnana del 4
de marzo de 1918 con fiebre y dolor de cabeza a la enfermeria y unas horas mas
tarde ya habia mas de cien casos en tratamiento, por lo que tuvieron que habilitar un
hangar para atender a los pacientes.

https://es.wikipedia.org/wiki/Pandemia de gripe de 1918#/media/

File:Spanish flu hospital.png

Los sintomas propios de esta enfermedad eran fiebre elevada, dolor de oidos,
cansancio corporal, diarreas y vomitos ocasionales; y en ocasiones, dificultades para
respirar y hemorragias nasales. La mayoria de las personas que fallecieron fue a
consecuencia de una neumonia bacteriana secundaria, ya que no habia antibiéticos
disponibles. Sin embargo, un grupo muri6 rapidamente después de la aparicion de
los primeros sintomas en tan solo dos o tres dias.

A mediados de abril de 1918, la gripe ya hacia estragos en las trincheras de Europa
Occidental. Pas6 de Francia a Gran Bretafa, ltalia, y lleg6é a Espafna. Enfermé
incluso el rey Alfonso XlII, y los periddicos espafioles se hicieron eco de esa
enfermedad que se propagaba de manera tan alarmante.

Como se puede apreciar en este grafico, la mayor parte de las victimas mortales
cayé en solo 13 semanas, de septiembre a mediados de diciembre de 1918, en lo
que se conoce como la segunda oleada.

Las personas y poblaciones mas pobres sufrieron de forma especial las
consecuencias de esta gripe, pero también afect6 a gobernantes como al presidente
de los Estados Unidos Woodrow Wilson, el primer ministro britanico Lloyd George, o
al Kaiser Guillermo. El pintor Edvard Munch incluso lo plasm6 en un autoretrato y
otros como Gustav Klimt no sobrevivieron a la enfermedad.
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Todos los periddicos del momento recogian anuncios con remedios milagrosos.
Destacan los elixires, aguas medicinales, tonicos y otros remedios.

Los médicos de la época recomendaban aspirina (en dosis que ahora se considerian
contraproducentes), quinina, preparados con arsénico, con aceite de alcanfor o
aceite de ricino. Incluso algunos animaban a que la gente fumara pensando que la
inhalacién de humo mataba los gérmenes.

Diferentes publicaciones médicas de la época, disponibles en la biblioteca digital
hispanica, intentaban dar respuesta a las causas de la epidemia e informaban de su
avance y consecuencias.

Un cientifico italiano, el profesor Sacone declaraba haber aislado el germen
causante de la enfermedad, pero el tiempo demostré que no era cierto. La cepa del
virus causante de la gripe espafiola (AH1N1) no se descubri6 hasta el afio 1943, y
su secuencia genética no se determin6 hasta 2005.
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Diariamente, los periédicos espafoles recogian la importancia de la educacién en
higiene y como en Alemania se llevaba a cabo esta tarea desde escuelas y pulpitos,
consiguiendo que el nimero de muertos por gripe antes de la guerra fuese el menor
de toda Europa.

Advierten ademas que los enfermos que no experimenten ningln sintoma, los
llamados convalecientes, pueden ser un foco de propagacion de la epidemia, por lo
que recomiendan mantenerlos una o dos semanas mas en aislamiento.
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El uso de méascaras de tela se convirtié en obligatorio para todas aquellas personas
que desempefiasen trabajos de atencion publica. Esta medida fue una
recomendacion sanitaria que se hizo al resto de la poblacién para evitar que la
enfermedad se propagase con tanta facilidad.

Cuanto mayor contacto hubiese entre la gente, mas posibilidades existian de
reproducir el virus. Se empiezan a tomar medidas preventivas desde el gobierno
para intentar parar esta crisis. Los teatros, circos, talleres, fabricas y locales publicos
son desinfectados y se suspenden algunos eventos. Se prohiben importar
mercancias desde Marruecos. Se identifican a los forasteros que entran en las
poblaciones.

Se prorrogan indefinidamente matriculas y examenes e incluso se da libertad a los
rectores para que suspendan las clases si lo ven necesario.
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La tercera y ultima oleada, fue méas benigna, ya que mucha poblacién estaba ya
inmunizada, dando por controlada la pandemia en la primavera de 1919. Y es que la
enfermedad terminé por si sola. En verano de 2020 el virus habia desparecido. Mato
a los mas débiles y el resto qued6 inmunizado. En verano de 2020 el virus habia
desparecido. Mientras que le gané la batalla a lo mas débiles, el resto quedd
inmunizado.
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