“El manicomio”. Enlace al recurso en la BDH:_https://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000311027

BNEscolar > Experiencias de aprendizaje

En los margenes de la razon, o la razon en los margenes

A lo largo de la historia, la locura ha sido entendida de mltiples formas: como inspiracidn divina,
transgresion, enfermedad o incluso como una forma de genialidad. Esta experiencia de aprendizaje
propone un viaje a través del tiempo para comprender cémo las sociedades han definido y tratado la
locura, y cdmo esto ha influido en la vida de personajes histdricos que desafiaron las normas de su
época.

El objetivo es reflexionar sobre el concepto de locura, no solo desde su dimensién médica, sino como
un reflejo de los prejuicios, tensiones sociales y contextos culturales de cada época. A través del
analisis de textos, imagenes y documentos histéricos disponibles en la Biblioteca Digital Hispénica
(BDH) y la Hemeroteca Digital (HD), los estudiantes trabajaran en equipo para debatir, reflexionar y crear
conexiones entre el pasado y el presente.

Al final del recorrido, comprenderemos que los margenes entre locura y normalidad son construcciones
sociales que cambian con el tiempo y que nos interpelan como individuos y como sociedad.
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VINCULACION CURRICULAR

Nivel

Agrupacion alumnado

Duracidn

Metodologia

Areas y materias

Competencias clave

Momento 1. La locura como construccion médica y social.
Perspectivas historicas sobre la locura
La locura como construccion social
Documentos histdricos clave
Figuras histéricas: un viaje por los margenes
Actividad. Andlisis de figuras histdricas
Otras actividades

Momento 2. Evolucion en el estudio y tratamiento de la enfermedad mental
De la reclusion a la ciencia: los primeros enfoques psiquiatricos
La institucionalizacion de la locura: manicomios y sanatorios
La psiquiatria contemporanea y la desestigmatizacion
Actividad. Linea de tiempo: La evolucion de la locura y su tratamiento
Otras actividades

Momento 3. La enfermedad mental y el genio creativo
Genialidad y locura: creatividad, sufrimiento y realidad
Actividad. Interpretando la conexidn entre locura y creatividad
Otras actividades

Momento 4. La creacion y la enfermedad en clave femenina
De las misticas al mal histérico
Actividad. El diagndstico de la histeria
Otras actividades

Momento 5. La salud mental en la actualidad
La salud mental como un derecho humano
La prevalencia de los trastornos mentales en la sociedad actual
La tecnologia y su impacto en la salud mental
Actividad. Campafia de sensibilizacién sobre la salud mental
Otras actividades

Competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos- ESO
Competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos- Bachillerato
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VINCULACION CURRICULAR

Esta situacion de aprendizaje se recomienda para alumnos de 4° de ESO y Bachillerato, orientdndose al
desarrollo de competencias fundamentales como el pensamiento critico, el andlisis histérico y cultural,
la argumentacion y la creatividad. A través del estudio de la "locura”, los estudiantes exploraran como
se han construido y transformado los conceptos y tratamientos de la salud mental a lo largo de la
historia, desde los mitos y diagndsticos del pasado hasta los debates actuales sobre la salud mental
como un derecho humano.

En este proceso, se utilizaran documentos histéricos y fuentes digitales disponibles en la BDH y HD
para analizar cdmo las visiones sobre la locura reflejaban, y en ocasiones reforzaban, estigmas sociales
y culturales. La secuencia pretende que el alumnado identifique y cuestione estos estereotipos,
promoviendo una reflexidn critica que les permita conectar el legado histérico con los desafios
contemporaneos en materia de salud mental.

Ademas, se fomentara la elaboracion de proyectos colaborativos que integren actividades de debate,
creacion artistica y andlisis textual, facilitando la interdisciplinariedad a través de areas como
Geografia e Historia, Lengua Castellana y Literatura, Filosofia y Educacion Artistica. De esta forma, se
pretende no solo ampliar el conocimiento historico, sino también sensibilizar a los estudiantes sobre la
importancia de una vision empatica y renovada de la salud mental en la sociedad actual.

Esta experiencia inmersiva busca formar ciudadanos criticos, creativos y comprometidos con la
inclusion y la comprension de la diversidad, fundamentales para afrontar los retos del mundo
contemporaneo.

Para realizar esta experiencia de aprendizaje, los estudiantes podran:

-> Tomar contacto y conocer la evolucion histérica del concepto de "locura” y su transformacion a
lo largo del tiempo.

- Comprender como se han construido y deconstruido los diagnésticos de salud mental desde
una perspectiva médica, social y cultural.

-> Analizar como los contextos histéricos, religiosos y sociales han influido en la percepcién y
tratamiento de la "locura”.

-> Familiarizarse con documentos historicos y fuentes primarias disponibles en la BDH y HD,
evaluando su relevancia y fiabilidad.

-> Reflexionar criticamente sobre la relacion entre enfermedad mental y genialidad creativa en
figuras histéricas.

-> Investigar y comparar los enfoques y tratamientos de la salud mental en distintas épocas,
desde la antigiiedad hasta la actualidad.

-> Desarrollar habilidades de pensamiento critico y argumentacion mediante el analisis de textos,
debates y actividades colaborativas.

-> Examinar la representacion de la "locura” en el arte, |a literatura y los medios, y su impacto en la
construccion de estigmas.

-> Reflexionar sobre la importancia de la salud mental como derecho humano y el desafio que
supone la desestigmatizacion en la sociedad actual.

=> Proponer soluciones y estrategias para mejorar el acceso y la atencion en salud mental,
conectando el pasado con los retos contemporaneos.
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Nivel

4° ESO
Bachillerato

Agrupacion alumnado

Grupos de 3-4 alumnos

Duracion

Aunque el nimero puede variar segun el ritmo y las necesidades especificas del grupo, se estiman
necesarias unas 10 sesiones, en el caso de realizar solo las actividades principales de cada momento
(dos sesiones de 45-50 minutos por actividad). Para cada actividad adicional habria que afadir una o
dos sesiones mas.

Metodologia

La metodologia de esta experiencia de aprendizaje se centra en el trabajo colaborativo, |a investigacion
activa y |a reflexion critica. Los estudiantes se organizaran en equipos y utilizaran fuentes primarias y
recursos digitales disponibles en la BDH y la HD para analizar, debatir y reflexionar sobre la evolucién
histdrica del concepto de "locura" y su impacto en la sociedad. Cada actividad se desarrollara en
sesiones de 45 a 50 minutos, combinando fases de investigacion, discusion, elaboracion de proyectos
creativos y presentaciones.

Ademas, se destinara tiempo al final de cada actividad para la reflexion y evaluacion, tanto individual
como grupal. Este proceso permitird a los estudiantes analizar los aprendizajes alcanzados, identificar
areas de mejora y conectar el conocimiento histérico con los desafios actuales en materia de salud
mental, promoviendo una experiencia educativa inmersiva, significativa y ajustada al ritmo del
alumnado.

Areas y materias

Geografia e Historia /Historia de Espaia

La secuencia aborda la evolucion histérica del concepto de "locura”, examinando fuentes primarias y
documentos digitalizados (BDH y HD) para comprender cémo los contextos sociales, politicos y
culturales han moldeado la percepcion y el tratamiento de la salud mental a lo largo del tiempo.

Educacion en Valores Civicos y Eticos

A través del andlisis de estigmas, prejuicios y diagndsticos histéricos, se fomenta la reflexion critica
sobre el derecho a la salud mental y la necesidad de superar los estereotipos, promoviendo una
ciudadania empatica y comprometida.
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Lengua Castellana y Literatura

La lectura y el analisis de textos literarios, histéricos y filosoficos permiten explorar las
representaciones de la "locura” en diferentes épocas, su simbolismo y su influencia en el discurso
cultural, desarrollando habilidades de argumentacion y escritura creativa.

Educacion Plastica, Visual y Audiovisual /Movimientos Culturales y Artisticos

La secuencia investiga la representacion visual de la "locura" en el arte, desde los retratos y pinturas
clasicas hasta las obras contemporaneas, invitando al alumnado a interpretar criticamente y a expresar
sus propias ideas a través de proyectos artisticos.

Filosofia / Historia de la Filosofia

Se analizan teorias y diagnosticos histdricos sobre la salud mental, debatiendo conceptos como la
normalidad y la enfermedad, y examinando las ideas de pensadores que han contribuido a la
construccion social del yo.

Tecnologia y Digitalizacion

La busqueda, seleccion y andlisis de fuentes primarias en la BDH y HD, asi como el uso de herramientas
digitales para la creacion y presentacion de proyectos, fortalecen las competencias en alfabetizacion
mediatica e informacional.

Competencias clave

- Competencia en comunicacion lingiiistica

-> Competencia personal, social y de aprender a aprender
- Competencia digital

-> Competencia en conciencia y expresion culturales
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Momento 1. La locura como construccion médica y social.

La locura, un concepto fascinante y controvertido, ha acompafiado a la humanidad desde sus origenes.
Durante siglos, su definicién y percepcion han estado profundamente influenciadas por el contexto
cultural, religioso y cientifico de cada época. Ha sido vista como castigo divino, sefial de posesion
demoniaca, prueba de inspiracidn creativa o incluso como un estado de resistencia frente a las normas
establecidas.

El objetivo de este primer momento es comprender cémo la locura ha sido definida, diagnosticada y
tratada a lo largo de la historia, y explorar como las actitudes sociales han influido en estas
definiciones.

iComencemos!

Perspectivas historicas sobre la locura

En la antigiiedad, |a locura se entendia principalmente como un fenémeno sobrenatural. Por ejemplo, en
las culturas griega y romana, se creia que los trastornos mentales eran causados por la ira de los dioses
o por la posesion de espiritus malignos. Hipdcrates, sin embargo, propuso una explicacion mas
naturalista: segun su teoria de los humores, la locura era el resultado de un desequilibrio en los fluidos
corporales (sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra). Esta idea persisti6 durante siglos y sent6 las
bases para la medicina medieval.

Si la tristeza y temor

Largo tiempo perseveran

En los festivos y alegres
Melancolia demuestran,

Que con gran facilidad

Pasa 4 furor 6 demencia.

La pusilanimidad

Y cobardia procrean

Este mal, como en los nifios
Y las mugeres se observa.

Aforismos de Hipocrates (pag. 173)

Coleccion completa de las obras del Grande Compendio de la doctrina de Hipdcrates, 6 analisis
Hipdcrates razonada de sus mas principales é importantes
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En |la Europa medieval, la enfermedad mental se vinculd al pecado, la posesién demoniaca o los juicios
divinos bajo el dominio de la religion, donde la Iglesia Catélica consideraba los trastornos mentales
como resultado de posesiones o pruebas de fe, respondiendo con exorcismos, penitencias o castigos,
mientras que muchas personas, especialmente mujeres, fueron estigmatizadas, acusadas de brujeria'y
perseguidas; sin embargo, algunos "locos" eran vistos como visionarios cercanos a Dios, y hacia el siglo
XV, influenciados por la tradicién islamica, se fundaron en Espafa hospitales que ofrecian refugio
rudimentario, al igual que monasterios y conventos, aunque sin tratamientos médicos reales.

En 1410 el Padre Jofré inaugura en Valencia el que se considera el primer manicomio de la historia, el
Hospital de Ignoscents, Folls e Orats.

Durante el Renacimiento y la llustracion, el pensamiento cientifico empez6 a transformar estas
concepciones y la locura comenz6 a ser vista como un problema social que requeria control. Los
manicomios, instituciones dedicadas al encierro de personas consideradas “locas”, se multiplicaron en
Europa. Estas instituciones no solo albergaban a personas con trastornos mentales, sino también a
pobres, vagabundos y otros individuos considerados “indeseables” para la sociedad.

Salomon de Caus encarcelado en el manicomio (1640)

Fue en el siglo XIX cuando la locura se medicaliz6 por completo, convirtiéndose en objeto de estudio de
la psiquiatria emergente, planteando explicaciones médicas para comportamientos que antes se
juzgaban bajo parametros morales o religiosos. Figuras como Philippe Pinel en Francia y William Tuke
en Inglaterra abogaron por un tratamiento mds humano, aunque los manicomios seguian siendo lugares
de aislamiento y, en muchos casos, de abuso.

En la Edad Contemporanea, aunque se han producido importantes avances en la comprension y
tratamiento de las enfermedades mentales, la locura sigue cargando un estigma que conecta con su
historia. A lo largo de los siglos, figuras que desafiaron las normas sociales y culturales han sido
tachadas de locas, tanto por sus ideas como por su comportamiento, poniendo de manifiesto que la
locura no solo es una categoria médica, sino también social y politica.
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La locura como construccion social

La locura no es solo un fendmeno médico, sino también una construccion social. Esto significa que las
definiciones de lo que se considera “loco” o “normal” varian segun el contexto cultural y las normas
sociales de cada época. Por ejemplo, en el siglo XIX, comportamientos que hoy considerariamos
normales, como la rebeldia o la independencia en las mujeres, eran diagnosticados como “histeria”.
Este término, derivado del griego “hystera” ((itero), reflejaba la creencia de que los trastornos mentales
femeninos tenian su origen en el sistema reproductivo. Las mujeres que no cumplian con los roles de
género establecidos eran frecuentemente etiquetadas como “histéricas” y sometidas a tratamientos
crueles, como el confinamiento en manicomios o terapias de choque. Este tema lo trataremos en mayor
profundidad mas adelante.

La clase social también jugé un papel crucial en la definicion y tratamiento de la locura. Las personas
pobres, sin recursos ni apoyo familiar, eran mas propensas a ser institucionalizadas. Los manicomios
no solo servian como lugares de tratamiento, sino también como mecanismos de control social,
destinados a mantener el orden y la moralidad publica. Ademas, ciertos grupos marginados, como los
homosexuales o los disidentes politicos, fueron frecuentemente diagnosticados como “enfermos
mentales” para justificar su exclusion y represion.

Documentos historicos clave

Para comprender como se ha entendido y tratado la locura a lo largo de la historia, es fundamental
recurrir a fuentes primarias. En la Biblioteca Digital Hispdnica (BDH) y la Hemeroteca Digital (HD),
podemos encontrar una variedad de documentos que nos permiten explorar este tema desde diferentes
perspectivas. Estos incluyen tratados médicos, informes de manicomios, articulos de periédicos y
relatos personales. También es (til analizar ilustraciones y fotografias de manicomios, que muestran
las condiciones de vida de los pacientes y los métodos de tratamiento utilizados. Veamos una
seleccion inicial de estos recursos que podéis ampliar realizando vuestras propias bisquedas, tanto en
la BDH como en la HD.

Tratados y estudios médicos

La carcel o0 el manicomio: Locos que no lo parecen Tratado de Psiquiatria La Psiquiatria del médico

estudio médico legal :Garayo el Sacamantecas general
sobre la locura
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El estupor melancélico De Re Phrenopatica Las fronteras de la locura Psicosis conscientes

El chiste y su relacién La interpretacion de los Psicologia de las masas  Psicopatologia de la vida

con lo inconsciente ;El suefios y andlisis del yo; cotidiana: (olvidos,
delirio y los suefios en la Metapsicologia ; Elyoy equivocaciones,
"Gradiva" de Jensen el ello torpezas, supersticiones
y errores)

Informes de manicomios

Los enfermos de la Trabajos de consulta Colonia de Orates de El manicomio de San
mente:estructura, sobre construccion de Gheel (Bélgica) Baudilio de Llobregat:
funcionamiento y Manicomios de interes :descripcidn histdrico sucinta historia de la

reformas que se imponen general...| médica de este ciencia mental y grupos
en los manicomios establecimiento sintomatoldgicos de las
manicomico enfermedades ...
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Manicomio modelo Sanatorio de San José Reglamento del Memoria escrita en 21 de
espafiol en la posesion para enfermos mentales ~ Manicomio Nueva Belén febrero de 1856 con

de Vista Alegre (Ciempozuelos, Madrid)  enla Villa de Gracia... en  arreglo a |a Real Orden de
de la Orden Hospitalaria conformidad al sistema 21 de junio de 1848: para
de San Juan de Dios... médico Inglés Non optar a la plaza de
Restraint... médico del hospital de

dementes de Valladolid

Revistas médicas especializadas

Revista frenopatica Décadas médico Espafia médica El Diario
espafola quirdrgicas médico-farmacéutico

Articulos que ilustran la vida en un sanatorio mental

Tres horas en Un mes entre las locas La casa manicomio de Cémo se entretienen los
Ciempozuelos: el (Lavida en un Esquerdo. Cementerio de locos
Sanatorio Psiquidtrico de ~ manicomio de mujeres) muertes civiles o la
San José Inquisicidn privada
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llustraciones y fotografias

Manicomio sin identificar ~ Vista del manicomio de  Instalaciones de bafio de Un grupo de alienados,

Bilbao en construccion un sanatorio en la huerta, dedicado a
la tarea de rellenar
colchones
Grupo de enfermos Magda Donato en el patio  Un cuarto para “agitadas”
haciendo ejercicios de ~ de dementes del Hospital en la parte antigua del
gimnasia sueca General de Madrid Hospital General

Portada del diario Ahora
del patio del sanatorio
para mujeres dementes

Figuras historicas: un viaje por los margenes

Para comprender como las distintas épocas han tratado y juzgado la locura, conozcamos a algunos
personajes emblematicos que, en su tiempo, fueron considerados locos, excéntricos o marginados
porque sus ideas o comportamientos desafiaban los estandares de su tiempo. En retrospectiva, muchos
eran simplemente adelantados a su época o incomprendidos debido a prejuicios sociales, religiosos o
politicos.

La marginacion de estas figuras generalmente refleja las tensiones y prejuicios de sus épocas, pero
también subraya como los relatos histéricos se han centrado en quienes tenian poder o cumplian con
las normas dominantes. Hoy en dia, muchos de estos personajes estan siendo recuperados y
reivindicados como figuras clave de la historia. Conozcamos a algunos de ellos.

Didgenes de Sinope: ;Sabio o loco?

Didgenes de Sinope (c. 412-323 a.C.), uno de los filésofos cinicos mas
famosos, fue considerado loco por sus contemporaneos debido a su estilo de
vida radical y su desprecio por las normas sociales. Rechazaba las
posesiones materiales, vivia en un barril y realizaba actos provocadores,
como caminar con una lampara en pleno dia "buscando un hombre honesto" o
responder con ironia a Alejandro Magno cuando este le ofrecié cualquier cosa
que deseara: "Apértate, que me tapas el sol". [Imagen: Diégenes y Alejandro]

Su comportamiento excéntrico, que incluia comer en el mercado, burlarse de
los poderosos y no sentir verglienza por sus actos mas basicos, lo convirtid
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en una figura desconcertante. Para muchos, era un loco; para otros, un sabio que desnudaba la
hipocresia de la sociedad.

Mientras Didgenes renunci6 a todo por eleccion, quienes hoy padecen el sindrome que lleva su nombre
acumulan miseria sin quererlo. ;La locura esta en desprenderse de todo o en aferrarse a lo innecesario?

Los diez libros de Didgenes Didgenes y sus ideas en Estudios Diégenes
Laercio sobre las vidas, opiniones Literarios
y sentencias de los fildsofos més
ilustres

Neron: ;Loco o despiadado?

El emperador Nerdn (37-68 d.C.) ha pasado a la historia como un tirano excéntrico, acusado de
crueldad, megalomania y locura. Se dice que incendié Roma en el afio 64 d.C. para reconstruirla a su
gusto, mientras tocaba la lira, aunque los historiadores modernos cuestionan esta version. Su obsesion
por el arte lo llevd a presentarse como actor y cantante, algo escandaloso para un emperador.

Mandd ejecutar a su madre, Agripina, y a su esposa, Popea, entre otros allegados, lo que reforzé su
reputacion de insano y despiadado. Finalmente, perseguido por sus enemigos, se suicid6 exclamando:
"iQué gran artista muere conmigo!".

Aunque en su época fue visto como un lunatico sin remedio, hoy podriamos interpretar su conducta
desde la psicologia: impulsivo, manipulador, carente de empatia y obsesionado con la validacion,
caracteristicas propias de un trastorno limite de la personalidad. ;Fue un loco peligroso o simplemente
el reflejo extremo de un poder sin limites?

Furie di Nerone, dopo avere fatto

uccidere Agrippina sua madre fotiani ; Nerdn [Texto impreso] -estudio
R R histeri
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Juana de Arco: ;Santa, heroina o lunatica?

Juana de Arco (1412-1431) paso de ser una campesina analfabeta a liderar los ejércitos franceses
durante la Guerra de los Cien Afios, guiada —segun afirmaba- por voces divinas que le ordenaban salvar
a Francia. Su valentia y conviccidn la llevaron a conseguir victorias clave, como el levantamiento del
sitio de Orleans, lo que le vali6 el apoyo del delfin Carlos VII.

Pero su audacia también la convirtié en una amenaza. Capturada por los borgofiones y entregada a los
ingleses, fue sometida a un juicio por herejia. Sus visiones fueron interpretadas como delirios, y su
desafio a las normas de género —como vestir ropa masculina y liderar tropas- reforzé la idea de que
estaba fuera de si. Finalmente, fue condenada y quemada en la hoguera a los 19 afios.

Siglos después, la Iglesia que la condend la convirtié en santa. ;Fue Juana una visionaria inspirada por
la fe, una genio militar incomprendida o simplemente una joven a la que su tiempo prefirié llamar loca
en lugar de reconocer su grandeza?

Juana | de Castilla: ;Locura o manipulacion?

Juana | de Castilla (1479-1555), conocida histéricamente como
"Juana la Loca", fue la hija de los Reyes Catdlicos y la primera reina
en gobernar Espafia. Sin embargo, su reinado quedd eclipsado por las
acusaciones de locura, utilizadas para despojarla del poder. Su
intensa pasion por su esposo, Felipe el Hermoso, y su profundo dolor
tras su muerte alimentaron la idea de su inestabilidad mental,
especialmente cuando se decia que viajaba con su féretro negandose
a enterrarlo.

Pero, ;realmente estaba loca o fue victima de la ambicién de los
hombres que la rodeaban? Su padre, Fernando el Catdlico, su esposo
Felipe y su hijo Carlos V tenian interés en apartarla para gobernar en
su lugar. Encerrada en Tordesillas durante casi 50 afios, fue reducida al silencio y la reclusion. [Imagen:
Dofia Juana, esposa de Felipe El Hermoso: llamada |a loca]
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Hoy, su historia nos invita a reflexionar: ;fue Juana una mujer inestable o simplemente una reina cuya
voz resultaba incdmoda en un mundo dominado por el poder masculino?

Dofa Juana la Loca vindicada de la La Reina Dofia Juana la Loca Bosquejo biogréfico de la Reina
nota de herejia [Texto impreso] :estudio histérico Dofia Juana [Texto impresol

formado con los més notables
documentos histdricos relativos a
ella

Galileo Galilei: ;Hereje, loco o visionario?

Galileo Galilei (1564-1642) revoluciond la ciencia al defender que la Tierra no era el centro del universo,
sino que giraba alrededor del Sol, como postulaba Copérnico. Con su telescopio, demostro la existencia
de montafias en la Luna, las fases de Venus y los satélites de Jupiter, desafiando la vision aristotélica y
la autoridad de la Iglesia.

Sus ideas fueron consideradas peligrosas y herejes, y su insistencia en la observacion y el método
cientifico le valié enemigos poderosos. En 1633, la Inquisicién lo obligé a abjurar de sus creencias y lo
condend a arresto domiciliario de por vida. Se dice que, tras su retractacion forzada, murmurd "Eppur si
muove" ("Y sin embargo, se mueve"), reafirmando en secreto su conviccidn sobre el movimiento de la
Tierra.

Hoy es reconocido como el padre de la ciencia moderna, pero en su tiempo fue visto como un lunético
que desafiaba el orden divino. Su historia nos invita a reflexionar: ;cuantas veces la locura no es mas
que la verdad adelantandose a su época?

Galileo Galilei, Filosofo y Galileo Galilei en La llustracion de  Sidereus nuncius magna, longeque
Mathematico el mas celebre .. la infancia admiralia spectacula pandens,

suspiciendague proponens
vhnicuigue, praesertim vero
philosophis, atque astronomis, ...
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Cristina de Suecia: ;Excéntrica, rebelde o incomprendida?

Cristina de Suecia (1626-1689) rompié todas las expectativas
de su tiempo. Hija del rey Gustavo Il Adolfo, fue educada como
un monarca en lugar de una princesa, destacando por su
intelecto y su rechazo a los roles tradicionales de género. Su
desinterés por el matrimonio y su comportamiento poco
convencional escandalizaron a la corte, que la consideraba
excéntrica e inestable.

En 1654, sorprendi6 al mundo al abdicar del trono, convertirse al
catolicismo en un pais luterano y trasladarse a Roma, donde

CRISTINA DE SUECTA llevé una vida bohemia, rodeada de fil6sofos y artistas. Su
R e L < e vestimenta masculina, sus amistades polémicas y su desdén
«# ..., | porlasnormas sociales la hicieron blanco de rumores sobre su

cordura. [Imagen: Retrato de Cristina de Suecia]

Para algunos, fue una monarca inestable y caprichosa; para otros, una mujer que se atrevié a desafiar
su destino en una época que no perdonaba a quienes se salian de la norma. ;Fue Cristina de Suecia una
loca o simplemente alguien demasiado libre para su tiempo?

Cristina de Suecia r ri laci La Reina Cristina de Suecia y los
lhan, en i vein espafioles
luni mil seiscien
inquen ro. en lar

Francisco de Goya: ;Genio torturado o loco?

Francisco de Goya (1746-1828) es considerado uno de los mas grandes pintores de la historia, pero su
vida y obra estuvieron marcadas por la oscuridad y la desesperacion, lo que llevé a algunos a cuestionar
su salud mental. A medida que avanzaba su carrera, su arte se fue tornando mas sombrio y perturbador,
con obras como "Los Caprichos" y "Las Pinturas Negras", que reflejan una vision pesimista de la
humanidad, el poder y la locura.
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A los 46 afios, Goya sufrié una enfermedad que lo dejé sordo, lo que lo aislé ain mas del mundo y pudo
haber intensificado su alienacidon emocional. En sus ultimos anos, se retir6 a la Quinta del Sordo, donde
pint6 sus famosas "Pinturas Negras", obras sombrias que parecen reflejar el tormento de su mente. Su
estilo cambi6 radicalmente, adoptando una estética inquietante y surrealista, que llevé a algunos a verlo
como un hombre trastornado por la vida y la enfermedad.

¢Fue Goya un genio que explord los rincones mas oscuros de la condicién humana, o simplemente un
hombre superado por sus propios demonios? Su arte sigue desafiando nuestra comprension, mostrando
que a veces la locura y la genialidad no son tan faciles de distinguir.

Goya y la medicina [Texto impreso]  Goya, su tiempo, su vida, sus obras Los caprichos
:leccién inaugural del curso de

Patologia y Clinica médica de 1927
28

Carmen de Burgos: ;Revolucionaria o “mujer inestable"?

Carmen de Burgos (1867-1932) fue una de las escritoras y
feministas mas influyentes de principios del siglo XX en Espafa.
Defensora de los derechos de las mujeres, abog6 por la
educacion, la igualdad y la emancipacién femenina en un
contexto social profundamente conservador. Su obra abarcé
desde la literatura hasta el periodismo, pero su vida estuvo
marcada por la controversia debido a sus posturas y su estilo de
vida poco convencional.

A pesar de su éxito como escritora, Carmen enfrent6 un
constante escrutinio pablico por su actitud desafiante frente a las
normas de la época. Su divorcio, su relacién con varios hombres 'y
su enfoque directo y sin complejos sobre temas como el amor, la
sexualidad y la independencia femenina hicieron que muchos la
tacharan de escandalosa e incluso de "inestable", llegando
incluso a prohibirse todos sus libros tras la Guerra Civil. [Imagen:

Dofia Carmen de Burgos]

Hoy es reconocida como una pionera del feminismo y la literatura espafiola, pero en su tiempo, su
independencia y su lucha por la autonomia femenina la convirtieron en una figura controvertida. ; Fue
Carmen de Burgos una mujer adelantada a su tiempo, luchando por una causa justa, o alguien que fue
malinterpretada por no ajustarse a los canones de su época?
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Al balcdn El arte de ser mujer: (belleza y El divorcio en Espaiia
perfeccién)

Actividad. Analisis de figuras historicas

En esta actividad, los estudiantes analizaran la vida de figuras historicas que fueron consideradas
“locas”, excéntricas o marginales en su época, con el fin de reflexionar sobre cémo la locura ha sido
entendida y tratada a lo largo del tiempo. A través de este andlisis, podran evaluar como los contextos
sociales, politicos y culturales han influido en la percepcion de la locura, y como algunos de estos
personajes, que desafiaron las normas de su tiempo, fueron etiquetados como “irracionales” o
“extrafos”.

Si decides que trabajen con los personajes anteriores, ya dispondras de una seleccion de recursos
histéricos de la Biblioteca Digital Hispdnica (BDH) y la Hemeroteca Digital (HD) para cada uno de ellos,
lo que facilitara su investigacion. Si, en cambio, los estudiantes prefieren trabajar con otros personajes
histdricos, tendras que guiarlos en la bisqueda de informacion adicional y recursos apropiados para el
analisis.

Dinamica de la actividad

1. Division en grupos: Organiza a los estudiantes en grupos pequefios. Cada grupo se
encargara de investigar y analizar un personaje de los seleccionados (o el de su eleccion, si
optan por otro). Los grupos deberdn identificar y explorar los siguientes aspectos:

o Comportamientos y actitudes: ;Cudles fueron los comportamientos, ideas o actos
que llevaron a este personaje a ser considerado “loco” o excéntrico en su época?

o Contexto historico y social: ;Como influy6 el contexto histérico, social y cultural de
la época en la percepcion de la locura? ;Existian factores como el poder, género,
religion, o politica que afectaron el juicio social sobre este personaje?

o Diagnéstico actual: ;Qué diagndstico psicoldgico o psiquiatrico podria aplicarse a
este personaje en la actualidad? ;Como cambiaria la percepcion de la sociedad si
este personaje viviera hoy?

o Construccion social de la locura: ;Qué nos dice este caso sobre cdmo la sociedad
construye el concepto de locura? ;Cémo pueden las normas sociales afectar a las
etiquetas de “normalidad” y “desviacion"?
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Busqueda de informacion y recursos:

o

Si los grupos eligen trabajar con los personajes proporcionados, podras facilitarles
los recursos de la BDH y HD relacionados con cada figura histérica, como textos,
imagenes, fragmentos de cartas o retratos, que les permitiran profundizar en la vida
de los personajes y su contexto.

Si optan por trabajar con otros personajes histdricos, guialos en la bisqueda de
fuentes y recursos relevantes en la BDH y la HD que puedan aportar informacion
sobre su vida, contexto y percepcion en su época.

Preparacion de la exposicion: Los estudiantes pueden utilizar diferentes herramientas
digitales para crear un soporte visual y dindmico para presentar a su personaje histarico,
como por ejemplo Canva, Genially, Prezi o Presentaciones de Google. Puedes
proporcionarles una guia para la estructura de su presentacion como la que te compartimos
a continuacion. De esta manera te aseguras que no se dejen ninguna informacion
importante.

Introduccion

Anilisis del comportamiento

Contexto historico y social

Diagnéstico actual

Reflexion final

Conclusion

Nombre del personaje
Imagen o retrato historico
Resumen breve de su vida y contexto histérico

Qué actos, ideas o comportamientos fueron considerados "locos” o "extrafios"
por su sociedad

Discusion sobre si estos comportamientos eran un reflejo de la “locura” o si
fueron malinterpretados

¢Como influyd el contexto historico, social y cultural en la percepcion de este
personaje?
Reflexion sobre la relacion entre poder, género, religion y locura en su época

Aplicacién de conceptos o diagndsticos psicolégicos modernos
Comparacion de como la sociedad percibiria hoy a este personaje

¢Coémo ha cambiado la interpretacion de la locura desde la época del personaje
hasta ahora?
¢Qué nos dice este caso sobre las construcciones sociales de la locura?

Resumen de las principales conclusiones del analisis
Reflexion sobre las implicaciones de esta figura histdrica en la comprension
actual de la salud mental
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4. Exposicion y reflexion: Una vez que los grupos hayan completado su analisis, organiza una
sesion en la que cada grupo presente sus conclusiones al resto de la clase. Durante las
exposiciones, fomenta el debate y la reflexion sobre las similitudes y diferencias en la
percepcion de la locura a lo largo del tiempo. Los estudiantes deberan considerar:

o ¢Qué figura historica de las presentadas les resulté mas interesante y por qué?

o ¢Qué elementos de la sociedad influyeron en la forma en que estos personajes
fueron percibidos?

o ¢Como ha cambiado la interpretacion de la locura desde la época de estos
personajes hasta la actualidad?

o ¢Qué paralelismos o contrastes se pueden identificar entre los casos presentados?

Evaluacion de la actividad

Para ayudarte en la valoracion de esta actividad te sugerimos que utilices instrumentos de evaluacion
variados, como los que encontrards a continuacion. Para comenzar, te proponemos utilizar una escala
diferente, inspirada en el concepto de locura y genialidad a lo largo de la historia:

Descripcion

El analisis es brillante, desafia los limites del pensamiento convencional y
Visionario/a ofrece una perspectiva innovadora sobre la locura en la historia. La
presentacion es clara, bien estructurada y demuestra un dominio profundo
del tema.

El trabajo es solido y original, con buenas conexiones entre el contexto

Excéntrico/a histdrico y la percepcidn de la locura. Hay un andlisis reflexivo, aunque
podria profundizarse en algunos aspectos. La presentacion es clara y bien
organizada.

i Se presentan ideas interesantes, pero falta coherencia o profundidad en el
Malinterpretado/a analisis. El trabajo podria beneficiarse de una mejor organizacién o mayor
uso de fuentes. La exposicidn tiene momentos de inseguridad.
Recluido/a en el El anélisis es superficial o incorrecto, con informacion insuficiente o mal
olvido interpretada. La presentacion es desordenada y carece de claridad, lo que

dificulta la comprensidn del tema.

Autoevaluacion, coevaluacion: Los estudiantes pueden participar de esta valoracion y evaluar su propio
desempefio y el de sus compafieros con una breve reflexion sobre su trabajo en equipo, lo aprendido y
los desafios que enfrentaron. Para ello te proponemos una sencilla rdbrica, la misma que puedes
utilizar td y que puedes adaptar y personalizar para tus estudiantes.
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Otras actividades

A continuacion, proponemos dos actividades adicionales que pueden enriquecer el anélisis de los
personajes historicos, permitiendo que los estudiantes desarrollen habilidades criticas y creativas
mientras exploran la locura y su evolucién en la historia. Estas actividades pueden modificarse o
ampliarse dependiendo del tiempo disponible y del enfoque que les quieras dar.

Debate sobre la "locura” a lo largo de la historia

Organiza un debate en clase en el que los estudiantes discutan si algunos de los personajes
seleccionados estaban realmente “locos” o si su comportamiento puede entenderse dentro de un
contexto cultural, social o politico diferente al de la época. Los estudiantes deben elegir un personaje
(o varios) y defender si, desde su punto de vista, fueron mal interpretados o si, por el contrario, su
comportamiento puede considerarse como un signo claro de locura. Pueden trabajar con el mismo
personaje que han investigado en la actividad anterior.

Diario personal de un personaje histérico

Pide a los estudiantes que escriban una serie de entradas de diario desde la perspectiva del
personaje que han investigado. Esto les permitira ponerse en su lugar, reflexionando sobre las
presiones sociales, las expectativas culturales y las luchas internas que pudo haber enfrentado.
Ademas, podran explorar como se sintieron al ser etiquetados como “locos” o marginales.
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Momento 2. Evolucion en el estudio y tratamiento de la enfermedad mental

Alo largo de los siglos, el estudio y tratamiento de la locura ha pasado por diversas fases, desde
interpretaciones misticas y acientificas hasta el desarrollo de la psiquiatria moderna. En |as
colecciones de |a Biblioteca Nacional de Espafia, podemos rastrear esta evolucion a través de
documentos que reflejan el pensamiento de cada época sobre la enfermedad mental, especialmente a
partir del siglo XIX.

Este momento busca que los estudiantes comprendan cdmo ha cambiado la percepcion de la locura 'y
la salud mental, tanto en el ambito cientifico como en la sociedad. Para ello, exploraran una seleccion
de textos histéricos disponibles en la Biblioteca Digital Hispanica (BDH) y Hemeroteca Digital (HD), que
ofrecen una vision de los tratamientos, instituciones y discursos sobre la locura en diferentes
momentos de la historia.

De la reclusion a la ciencia: los primeros enfoques psiquiatricos

Hasta el siglo XVIII, la locura era vista como un fendémeno incomprendido, asociado a posesiones
demoniacas o desequilibrios morales. Las personas con enfermedades mentales eran confinadas en
manicomios o carceles sin recibir un tratamiento adecuado.

Ejemplo de ello es la obra "La cércel o el manicomio: estudio médico legal sobre la locura” (1888) de
Victoriano Garrido y Escuin, que analiza la vision legal y social de los enfermos mentales en el siglo

XIX. Esta obra examina el tratamiento de las personas consideradas "locas" desde una perspectiva
médico-legal, cuestionando si debian ser recluidas en prisiones o recibir atencion en instituciones
especializadas. Ten en cuenta que, en el siglo XIX, la psiquiatria estaba en proceso de consolidacion
como disciplina cientifica, pero aln coexistian enfoques represivos y terapéuticos.

El prélogo de José Maria Esquerdo, una figura clave en la reforma de la psiquiatria en Espafia, refuerza
el debate sobre la necesidad de un tratamiento mdas humanitario para los enfermos mentales, en
contraposicion a su criminalizacién. Esquerdo defendia la modernizacién de los manicomios y
promovia el uso de métodos terapéuticos en lugar del confinamiento punitivo.

“Bajo el nombre de «locos que no lo parecen» se comprenden generalmente todos aquellos
en quienes un ligero examen, 6 mirados bajo el prisma de las ideas cientificas actuales, no
revelan incoherencia, delirio ni actos agresivos desordenados. Es decir, que la locura
llamada moral, la locura instintiva, la imbecilidad, la fase inicial de la paralisis progresiva, las
monomanias y el periodo prodromico de todas las vesanias, quedan excluidas del art. 8.° del
Cddigo penal, y entran de lleno en la esfera de la responsabilidad. Esto es & todas luces
absurdo, y constituye un atentado de lesa humanidad, de crasa ignorancia, como trataremos
de demostrarlo en articulos sucesivos.”

La carcel o el manicomio [Texto impreso] :estudio médico legal sobre la locura

Con la llegada del positivismo y el auge de la medicina cientifica, comenzaron a surgir estudios mas
sisteméticos sobre la enfermedad mental. La obra “Tratado de Psiquiatria”(1911), escrita por Emmanuel
Régis y traducida y anotada por César Juarros, es un testimonio del proceso de consolidacion de la

https://bnescolar.bne.es/experiencias/ 20


https://www.bne.es/es/colecciones
https://www.bne.es/es/colecciones
https://bdh.bne.es/bnesearch/Inicio.do
https://hemerotecadigital.bne.es/hd/es/advanced
https://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000114145
https://bdh-rd.bne.es/viewer.vm?id=0000114145&page=134
https://bnescolar.bne.es/experiencias/

psiquiatria como disciplina médica a principios del siglo XX, donde se observa cdmo la psiquiatria se
fue consolidando como disciplina médica, estableciendo clasificaciones de enfermedades y nuevos

métodos de tratamiento.

“Los trastornos sintomaticos de las psicopatias funcionales se dividen en dos partes:
1. Trastornos psiquicos.
2. Trastornos de la ideacion.

TRASTORNOS PSIQUICOS

Entre los trastornos psiquicos mas importantes tenemos que considerar: 1.°, los trastornos
de la ideacidn (delirio); 2.°, los trastornos de la percepcion (alucinaciones); 3.°, los
trastornos de la afectividad (obsesién ansiosa); 4.°, los trastornos de la conciencia y de la
personalidad; 5.°, los trastornos de la actividad (excitacion, depresion, impulso).

TRASTORNOS DE LA IDEACION
Los trastornos de la ideacion, son: 1.°, idea delirante y delirio; 2.°, trastornos de la memoria y

de la atencion.”

Tratado de Psiquiatria

La institucionalizacion de la locura: manicomios y sanatorios

Durante los siglos XIX y XX, se desarrollaron hospitales psiquiatricos y manicomios, algunos con
metodologias innovadoras y otros marcados por la reclusién forzada y el abuso. Obras como "Trabajos
de consulta sobre construccién de Manicomios de interes general para todas las Diputaciones y

Ayuntamientos de Espafia", “Reglamento del Manicomio Nueva Belén en la Villa de Gracia” o "El
manicomio de San Baudilio de Llobregat: sucinta historia de |a ciencia mental y grupos
sintomatolégicos de las enfermedades del espiritu" muestran cdmo se disefiaban estas instituciones.

INSTITUTO  MANICOMICO D6 SAN BAUDILIO DE LLOBREGAT
s ilhovidiin. ak. paasiini
EDIFICADO SEGUN LS DIFSRENTES SISTEMAS DB TRATAMIENTO NSV(‘O'MHR:L DE M‘\LEEHRA, ;(S'I‘EW& CLAUSTRAL, MIXTO, DE VIDA DE FAMILIA Y AIRE LIBRE Y COLONIAL.
. — —-
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Un caso interesante es la Colonia de Orates de Gheel (Bélgica), una comunidad que ofrecia un enfoque
diferente, basado en la integracion de los enfermos mentales en la sociedad en lugar de su encierro.

“Desde luego el enfermo es tratado como un individuo de la familia, con la que se sienta &
la mesa, sale @ paseo, la acompaiia en sus oraciones y en sus sencillos pasatiempos. Si
es tranquilo y no muestra intencion de fugarse, se le deja en libertad para estar en
cualquier aposento de la casa, y para ir @ donde le agrade, con ta! que no se aleje mucho.
Si, por el contrario , esta agitado y significa su deseo de huir, 6 lo intenta, se lo sujeta con
alguno de los instrumentos de que trataré después, cuyo uso se continda hasta que se
juzga desvanecido el peligro, lo que, por punto general, suele tardar a lo sumo dos o tres
dias. Entre tanto se le persuade a que desista de su propdsito, y especialmente se le
amansa y agasaja a fin de que cobre afecto 4 las personas que le rodean, y le sea grata

Sin embargo, en muchos casos, las personas con enfermedades mentales eran clasificadas de forma
rigida y, en ocasiones, se las vinculaba a comportamientos criminales o “desviados", sin un diagndstico
adecuado. El texto "Locos que no lo parecen: Garayo el Sacamantecas"”, basado en una conferencia del
Dr. José Maria Esquerdo, ilustra como se estudiaban estos comportamientos patolégicos en el
contexto criminal, poniendo de relieve la dificultad de distinguir entre lo que se consideraba un trastorno
mental genuino y lo que simplemente era visto como un desvio moral o social. A través del anélisis de
casos como el de Garayo, Esquerdo reflexiona sobre los limites entre la locura y la criminalidad, pero no
se adentra en los tratamientos especificos para estos individuos.

“;Qué importa que a esa neurose se la llame en una histerismo, en la otra epilepsia, en el
de mas alla vértigo genésico, y hasta que degenerada se trocase en criminalidad, como
esta, 4 su vez, en ocasion es el puente de la vesania? Porque, sefiores, hablando entre
médicos y abogados distinguidos, yo no temo decir que los padres locos suelen engendrar
hijos criminales, y que la criminalidad es con frecuencia el vestibulo de la locura.”

Locos que no lo parecen: Garayo el Sacamantecas

La psiquiatria contemporanea y la desestigmatizacion

Con los avances del siglo XX, la psiquiatria evoluciond hacia un enfoque mdas humanista, impulsado por
la psicoterapia, el desarrollo de farmacos y la progresiva desinstitucionalizacién. Obras como "Las
fronteras de la locura" y "El estupor melancélico" exploran cdmo se han redefinido los limites entre la
normalidad y la patologia, especialmente con el aporte de teorias como el psicoandlisis de Sigmund
Freud, que introdujo la idea de que la mente humana no se divide de manera absoluta entre normalidad
y patologia. Freud, en obras como “La interpretacion de los suefios” y “Psicopatologia de la vida
cotidiana “, argument6 que muchos trastornos psicoldgicos surgian de conflictos inconscientes y
deseos reprimidos, lo que sugeria que la "normalidad” y la "anormalidad" eran conceptos mas fluidos.
También, en “El yo y el ello” y “El delirio y los suefios en la "Gradiva" de Jensen”, Freud profundizé en
cémo las estructuras psiquicas del individuo influian en su comportamiento, impulsando la idea de que
los trastornos no eran simplemente una ruptura con la realidad, sino una manifestacion de complejas
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dindmicas internas. Estas nuevas perspectivas permitieron comprender la locura de manera mas
compleja y menos rigida, integrando las dimensiones emocionales, sociales y psiquicas en el
tratamiento de los pacientes.

Hoy en dia, la salud mental sigue siendo un tema de debate y evolucién constante. La percepcion de la
locura ha cambiado con el cine, la literatura y los medios de comunicacion, pero aln persisten estigmas
y desafios en el acceso a tratamientos adecuados.

Actividad. Linea de tiempo: La evolucion de la locura y su tratamiento

Alo largo de la historia, la locura ha sido percibida y tratada de formas muy diversas, dependiendo de la
época, los avances médicos y la influencia de factores sociales, religiosos y politicos. En sus inicios, la
locura se atribuia a causas sobrenaturales o divinas, lo que llevaba a tratamientos basados en la
religion o en el aislamiento de los afectados. Con el tiempo, se desarrollaron enfoques mas
estructurados, como los manicomios en el siglo XIX, la aparicion de la psiquiatria como disciplina
cientifica y, en el siglo XX, la introduccion de terapias psicoanaliticas y farmacoldgicas, que han dado
paso a modelos mas humanistas y comunitarios en la actualidad.

En esta actividad, proponemos que analicéis la evolucion del concepto de locura y su tratamiento desde
la Antigiiedad hasta nuestros dias, seleccionando los hitos mas relevantes con los que construir una
linea de tiempo. Para ello, podréis utilizar la seleccion de documentos histdricos disponibles en esta
guia y ampliar vuestra investigacion, tanto en la BDH como en la HD, contrastando diferentes enfoques
y debatiendo sobre sus implicaciones.

Dinamica de la actividad

1. Organizacion de grupos: Divide la clase en equipos de trabajo (segun el nimero de
estudiantes).

2. Investigacion y seleccion de hitos clave: Cada grupo revisara los documentos histéricos
sugeridos en este momento (u otros que creas adecuados para la actividad) y seleccionaran
eventos significativos en la evolucion del concepto de locura. Puedes poner algunos
ejemplos de hitos:

a. Grecia Clasica (Siglo V a.C.): Hipdcrates propone la teoria de los humores, donde la
locura se asocia a un desequilibrio corporal, alejandose de explicaciones divinas.
Obras médicas hipocraticas describen enfermedades como la "melancolia” para
describir un estado depresivo.

b. Edad Media (Siglo V-XV): La locura es vista como posesion demoniaca y se trata con
exorcismos y confinamiento en monasterios.

c. 1409 - Fundacion del primer hospital psiquiatrico en Valencia

d. S. XIX-Inicio de la Psiquiatria como disciplina cientifica

3. Diseiio de la linea de tiempo: Cada grupo creara su linea de tiempo, en formato fisico (una
cartulina grande donde coloquen imégenes, citas y datos clave) o en formato digital (con

herramientas como Canva, Genially o_Timeline JS), asegurandose de incluir:
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-> Fechay contexto del evento.
-> Breve descripcion y analisis del impacto histérico.
- Imégenes, fragmentos de textos o citas relevantes.

4. Presentacion y reflexion final: Cada grupo presentara su trabajo y se abrird un debate sobre
como la locura ha sido resignificada a lo largo de la historia. Algunas preguntas que puedes
utilizar en esta reflexion son:

o ¢Qué cambios han sido mas significativos en la forma de tratar la enfermedad
mental?

o ¢Coémo han influido la medicina, |a legislacién y la cultura en la evolucion de la
psiquiatria?

o ¢Qué estereotipos sobre la locura siguen presentes hoy en dia?

Evaluacion de la actividad

Para ayudarte en la valoracion de esta actividad te proponemos utilizar la siguiente rabrica de
evaluacion que puedes adaptar a tus necesidades o utilizar directamente. También puedes utilizarla
para que los equipos realicen una autoevaluacion y coevaluacion.

En este caso, hemos utilizado una nueva escala:

Descripcion

Linea de tiempo completa y bien organizada, con una seleccidn de hitos
Licido histdricos relevantes y un andlisis profundo de su impacto. Se utilizan
correctamente los documentos de la BDH y HD, con una presentacion clara
y creativa.

Linea de tiempo adecuada pero con algunas omisiones o falta de
Perspicaz profundidad en el analisis. Los documentos se usan correctamente, pero la
presentacion podria mejorar en organizacion o creatividad.

Omisiones importantes o cronologia confusa. El analisis histdrico es

SIINIE superficial y la presentacion tiene falta de claridad o estructura.

Linea de tiempo incompleta, con errores significativos en la seleccion y
organizacion de eventos. Analisis incorrecto o sin contextualizacién
historica, con presentacion desorganizada.

Delirante
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Otras actividades

A continuacion, proponemos dos actividades adicionales que pueden complementar y enriquecer la
comprension de la evolucién del concepto de locura y su tratamiento a lo largo de la historia. Estas
actividades te permitiran reflexionar con tu alumnado sobre los diferentes enfoques, profundizar en el
analisis critico y explorar de manera creativa los hitos que han marcado el desarrollo de la psiquiatria y
los tratamientos de la enfermedad mental. Dependiendo del tiempo disponible y de los objetivos
educativos, puedes adaptar estas propuestas para enriquecer la dindmica de la clase y fomentar el
pensamiento critico sobre el tema.

Dialogos entre el pasado y el presente

Organiza una actividad en la que los estudiantes imaginen un didlogo entre un personaje histérico
relacionado con la locura (un médico del siglo XIX o Freud) y un experto en salud mental
contemporaneo. Los estudiantes deberan investigar el contexto histérico y médico de su personaje y,
con base en ello, redactar una conversacion en la que se discutan las percepciones de la locura en su
época frente a las concepciones actuales. Esta actividad les permitira reflexionar sobre los cambios
en la comprension de la enfermedad mental y como las perspectivas sociales y cientificas han
influido en su tratamiento.
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Juicios a la locura

Propon a los estudiantes realizar un juicio simulado en el que se ponga a prueba la “locura” de un
personaje historico. Los estudiantes se dividirdn en dos grupos: uno que defendera al personaje
(argumentando que sus acciones fueron un producto de su época y no de locura), y otro que
argumentara que el comportamiento de este personaje es un claro signo de trastorno mental.
Deberan presentar sus argumentos basados en investigaciones historicas y médicas, y al final, la
clase votara para decidir si el personaje fue injustamente etiquetado como loco o si su
comportamiento debe considerarse una manifestacion de locura segun las definiciones actuales.

Momento 3. La enfermedad mental y el genio creativo

La conexidn entre genialidad y locura ha sido objeto de fascinacion y debate a lo largo de los siglos.
Grandes artistas, escritores y pensadores han creado obras extraordinarias mientras enfrentaban
profundas crisis emocionales o incluso trastornos mentales. Desde artistas y escritores hasta
cientificos, la linea entre la genialidad y la locura ha sido ampliamente debatida. Este momento propone
analizar como la enfermedad mental ha sido vista como un catalizador para la creatividad, explorando
casos histdricos y reflexionando sobre si existe realmente una conexion entre el genio y la enfermedad
mental y si esta relacion responde mas bien a estereotipos culturales que idealizan el sufrimiento.

Genialidad y locura: creatividad, sufrimiento y realidad

La relacion entre la enfermedad mental y el genio creativo esta profundamente vinculada a la
construccion del yo y a |la percepcion de la realidad. El lenguaje del enfermo mental, a menudo descrito
como un “lenguaje ausente”, refleja su desconexion de las normas establecidas y su posicionamiento
fuera del plano convencional de la realidad. Esto ha llevado a la idea de que el arte, en su capacidad
para explorar lo incomprensible, esta conectado con una dimension creativa Unica que trasciende lo
cotidiano.

La idea de la locura como inspiracion divina aparece ya en la Grecia clasica, donde conceptos como la
mania eran vistos como estados de conexidn superior con los dioses, tal y como se describe en los
textos de Platon.

En la modernidad, esta percepcidn evoluciond hacia la vision de la patologia como fuente de arte,
ejemplificada por figuras como Francisco de Goya, cuyas "Pinturas negras" reflejan su aislamiento y
posible sufrimiento psicoldgico; Vincent Van Gogh, quien transformé sus episodios psicéticos en obras
como “La noche estrellada”; o_Virginia Woolf, cuya escritura confesional revela las profundidades de su
trastorno bipolar. Del mismo modo, pensadores como Friedrich Nietzsche (obras disponibles en la
BDH) plasmaron sus crisis nerviosas en una filosofia marcada por la lucha interna.

Otros personajes como Gustavo Adolfo Bécquer o Salvador Dali también representan esta compleja
relacion entre la creatividad y la percepcion de la locura. Bécquer, conocido por su melancolia y las
tonalidades oscuras de sus Rimas y Leyendas, fue visto por sus contemporaneos como un espiritu
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atormentado, cuya obra refleja obsesiones con lo intangible y lo misterioso. Por su parte, Dali abrazé
publicamente la idea de la locura como un componente esencial de su genio, declarando que "la dnica
diferencia entre un loco y yo es que yo no estoy loco". Sus obras surrealistas, como La persistencia de la
memoria, desafiaron las normas establecidas al explorar los suefios, el subconsciente y los limites de la
realidad. Estos creadores, al igual que Goya, Van Gogh o Woolf, muestran cdmo la genialidad puede ser
interpretada como una forma de transgresion, que en muchas ocasiones se confunde con la locura.

Para consultar o ampliar informacion

Goya y la medicina:

leccién inaugural del Obras completas de Epistolario inédito El salén al fondo del lago
curso de Patologia y Platén 0 la obra de Dali
Clinica médica...

Durante el siglo XX, las vanguardias artisticas abrazaron esta idea del artista como alguien que rompe
las barreras de la normalidad, nutriendo el mito de la “locura del artista”. Sin embargo, esta relacién no
es nueva. Desde el Renacimiento, figuras como El Greco o Velazquez fueron reconocidas por desafiar
las normas visuales de su tiempo. En el arte moderno, fueron interpretados como precursores de
movimientos innovadores, tal como lo recoge un articulo de La Noche (5 de abril de 1912), que
reflexiona sobre la influencia de estos maestros en el desarrollo del arte contemporaneo.

“Porque, en la actualidad, considérasele a porfia como un artista genial, sembrador de
originales tendencias, labrador de hondos surcos, iniciador de poderosos influjos, tan lejano
de la insignificancia como indigno de la desestima 6 de la execracion en que 4 veces, y por lo
que toca a la inmensa mayoria, ha vivido. Para casi todos es hoy un exaltado, un radical, en
concepciones y procedimientos; mas so6lo para aquellos que simpatizan con su caracter,
llega a ser un verdadero maestro, al par de ios mas altos; no precisamente por sus
extravagantes disonancias, pero tampoco a pesar de ellas, sino con ellas; pues, inseparables
de su personalidad, hay que admitir ésta en bloque, 6 no admitirla de ningiin modo. Sin
aquéllas, no seria el Greco lo que es, y no fallara quien las estime como esenciales en su
obray aun como el lado mds meritorio de ella; unos, por pensar que alguna vez «conviene el
escandalo», y otros, todavia mas audaces, por creer que precisamente en esa escandalosa
extravagancia es donde radica la savia de una nueva y mejor vida para el arte.”

El Greco, Velazquez y el arte moderno. La Noche (Madrid) 5/4/1912

La conexion entre arte y psiquiatria también se profundizé en el siglo XX gracias a figuras como el
neurdlogo y psiquiatra Gonzalo Rodriguez Lafora, quien cred una coleccion de arte psicopatolégico
compuesto por obras realizadas por pacientes psiquiatricos. Lafora veia estas piezas como una
manifestacion del yo en estados de crisis mental, demostrando cémo el arte podia ser tanto una
herramienta de expresion como un recurso terapéutico. Este interés interdisciplinar también quedé
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reflejado en publicaciones de la época como Revista Clinica de Madrid o Revista General, entre otras, que
exploraron la relacion entre los avances psiquiatricos y la creacion artistica.

Algunos ejemplos

Genio y locura Genio y locura Genio y locura El arte y la locura
(La llustracion) (Orden poliédrico de las (Alrededor del mundo) (Mundo gréfico)
especies)

Una curiosa Exposicidn Los cuadros que pintan Como se entretienen los El arte de los locos

de la Sociedad Catalana los locos locos (Estampa)
de Psiquiatria (Estampa) (Estampa)
(Ahora)

Aunque histéricamente estas asociaciones entre genialidad y enfermedad mental han sido idealizadas,
en la actualidad la psicologia busca comprender estos fendmenos sin perpetuar estigmas,
cuestionando si la creatividad realmente se nutre del sufrimiento o si esta relacion responde mas bien a
construcciones culturales y sociales.

Actividad. Interpretando la conexion entre locura y creatividad

Como hemos comentado, la relacion entre la enfermedad mental y el genio creativo ha sido una
constante en la historia del arte, |a literatura y el pensamiento filoséfico. Grandes figuras como Goya,
Van Gogh o Virginia Woolf han plasmado en sus obras la intensidad de sus experiencias emocionales,
sus luchas internas y, en algunos casos, su desconexion con la realidad. A través de esta actividad, os
proponemos explorar cdmo las circunstancias emocionales y mentales de estas figuras influyeron en su
produccion creativa, reflexionando al mismo tiempo sobre la idealizacion del sufrimiento en la creacién
artistica para, finalmente, inspiraros en sus estilos o temas para crear una obra propia.
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Dinamica de la actividad

1. Formacion de grupos y asignacion de personajes:
Divide la clase en grupos pequefios (3-4 estudiantes por equipo) y asigna a cada grupo un
personaje histérico. Por ejemplo:

e Equipo 1: Francisco de Goya (influencia de su aislamiento en las "Pinturas negras").

e Equipo 2: Vincent Van Gogh (la lucha con sus crisis y su impacto en el
postimpresionismo).

Equipo 3: Virginia Woolf (el trastorno bipolar y la literatura confesional).

Equipo 4: Friedrich Nietzsche (su filosofia marcada por las crisis nerviosas).
Equipo 5: Gustavo Adolfo Bécquer (sufrié episodios de melancolia y enfermedades
que sus contemporaneos relacionaban con un caracter taciturno y "romantico").

e Equipo 6: Salvador Dali (su comportamiento excéntrico, su personalidad narcisista y
su exploracion de temas subconscientes y oniricos llevaron a que se lo apodara
como "loco" dentro y fuera del movimiento surrealista).

2. Investigacion y analisis:
Los equipos pueden consultar la seleccién de obras disponible en este momento o en
momentos anteriores, y completarla realizando nuevas busquedas en BDH y HD. Puedes
proporcionarles algunas preguntas guia que les ayuden en su investigacion, como por
ejemplo:

e ;Qué experiencias emocionales o mentales destacaron en la vida del personaje?

e ;Como influyeron esas experiencias en su obra?

e ;Como era percibida su enfermedad o comportamiento en su época?

3. Creacion artistica:
Cada grupo creara una pieza artistica inspirada en el personaje que analizaron. Por ejemplo:

e Una pintura o ilustracion basada en el estilo de Goya o Van Gogh.

e Un poema o relato breve inspirado en las emociones que reflejan las obras de Woolf
o Nietzsche.

e Una presentacion digital con citas y analisis visuales sobre su figura.

Proporcionales tiempo suficiente para trabajar en equipo y desarrollar su creacion.
4. Presentacion de las obras:
Cada grupo presentara su creacion al resto de la clase, explicando:

e Como conectaron la obra con la vida y las experiencias mentales de su personaje.

e Qué elementos del personaje o su contexto intentaron reflejar en su obra.

Fomenta el dialogo entre los grupos para discutir las conexiones entre la enfermedad mental
y la creatividad, y qué aprendieron del proceso.

5. Reflexion final:
Al final, dedica unos minutos a reflexionar en grupo o, si lo prefieres, por escrito, sobre estas
preguntas:

e ;Crees que la enfermedad mental fue un catalizador o un obstaculo para la
creatividad de estas figuras?

e ;Por qué idealizamos la relacién entre sufrimiento y creatividad?
¢Como debemos abordar esta relacion en la actualidad, evitando estigmas?
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Evaluacion de la actividad

La siguiente escala se alinea con la actividad y permite valorar el desempefio de los equipos de forma
comprensible:

Descripcion
. Trabajo completo, profundo y creativo que refleja un analisis detallado y una
Inspirado o o
conexion soélida con la figura histérica.
. Trabajo bien realizado, con buen analisis y creatividad, aunque con margen
Expresivo ;
para profundizar en algunos aspectos.
Prometedor Trabajo funcional, pero con andlisis y creatividad basicos o inconsistentes.
Difuso Trabajo incompleto o con poca conexidn entre el analisis y la creacion
artistica, con deficiencias importantes.

Para ayudarte en la valoracion de esta actividad te proponemos utilizar |a siquiente ribrica de
evaluacion, que puedes adaptar a tus necesidades o utilizar directamente. También puedes utilizarla
para que los equipos realicen una autoevaluacion y coevaluacion.

Otras actividades

A continuacion, proponemos dos actividades adicionales que pueden complementar y enriquecer el
andlisis de la relacion entre la enfermedad mental y el genio creativo. fomentan la exploracion critica y
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creativa, invitando al alumnado a conectar con las experiencias emocionales y mentales de los

personajes historicos estudiados. A través de la escritura y la creacion colectiva, los estudiantes podran

analizar como el subconsciente, las emociones y las experiencias individuales influyen en el proceso
artistico. Dependiendo del tiempo disponible y de los objetivos educativos, puedes adaptar estas
propuestas para potenciar el aprendizaje en el aula.

Cartas desde la mente del genio

Propon a los estudiantes que escriban una carta ficticia desde la perspectiva de uno de los
personajes historicos estudiados (por ejemplo, Goya, Nietzsche o Dali). La carta debe reflejar las
emociones, pensamientos y conflictos internos que podrian haber experimentado, vinculandolos con
su obra y su contexto histérico. Para ello, pueden inspirarse en las cartas reales de figuras como Van
Gogh o Woolf, o en los textos filosdficos de Nietzsche. Al final, los estudiantes podran compartir las
cartas con la clase, reflexionando sobre cdmo las experiencias emocionales y mentales de estos
personajes pudieron influir en su legado creativo.

Creacion artistica con cadaver exquisito

Introduce a tu alumnado en la técnica surrealista del "cadaver exquisito", un método de creacion
colaborativa que consiste en construir una obra (ya sea un texto, dibujo o collage) de forma colectiva
afiadiendo elementos de manera secuencial sin que los participantes conozcan el aporte completo
de los demas. Puedes consultar el paso 3 taller “Reimaginando cldsicos” donde se explica esta
técnica. La actividad busca reflejar como la espontaneidad, el subconsciente y la colaboracion

1

pueden dar lugar a obras unicas, conectando con las ideas de las vanguardias artisticas y el papel del

inconsciente en el proceso creativo.

Proporciona instrucciones claras para la realizacion de un cadéver exquisito inspirado en los estilos
de personajes histdricos como Goya, Van Gogh o Dali. Los estudiantes pueden centrarse en los
temas que marcaron sus obras, como la oscuridad, los suefios o el aislamiento emocional, y elegir el
formato que prefieran: una ilustracion, un poema colectivo o una narracion. Al final, cada equipo
compartira su creacion, reflexionando sobre como la técnica y la experiencia grupal pueden
vincularse con la exploracién del subconsciente y el concepto de genialidad y locura.
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Momento 4. La creacion y la enfermedad en clave femenina

Alo largo de la historia, la relacién entre la creacion femenina y la enfermedad mental ha estado
profundamente condicionada por los roles de género, los prejuicios sociales y las visiones culturales de
la época. Desde la Antigua Grecia, donde el concepto del "utero errante" justificaba los
comportamientos femeninos "anémalos”, hasta el auge de la histeria en el siglo XIX, la enfermedad
mental en las mujeres ha sido utilizada como una herramienta de control y represion, pero también

como un camino inesperado hacia la visibilidad y el empoderamiento.

En este momento, exploraremos como las mujeres han transformado estas etiquetas sociales y
diagndsticos médicos en formas de expresion, resistencia y creatividad, desafiando las narrativas que
las limitaban. Desde las visiones y milagros de las misticas medievales, hasta las mujeres artistas y
escritoras del siglo XX que plasmaron su lucha con la enfermedad mental en sus obras, este recorrido
busca resaltar tanto los desafios como la capacidad de estas figuras para transformar el sufrimiento en
creacion.

De las misticas al mal histérico

A lo largo de la historia, la relacién entre la creacion femenina y la enfermedad mental ha estado
profundamente condicionada por las visiones sociales y culturales de cada época. En |a Antigua Grecia,
Hipdcrates introdujo el concepto del dtero errante, segun el cual se creia que el Utero podia desplazarse
dentro del cuerpo femenino, causando sintomas como ansiedad, melancolia o sofocacion histérica.
Esta idea, que atribuye los comportamientos "andmalos” de las mujeres a causas exclusivamente
bioldgicas, marco las primeras explicaciones médicas sobre la "locura femenina" y consolidé la
asociacion entre mujer y fragilidad emocional.

35. Medios de reconocer una sofocacion histérica. Pellizquese & la enferma con los dedos; si lo
siente, es un acceso histérico; y si no, es un ataque de convulsion.

Coleccion completa de las obras del Grande Hipocrates

35

Si a la histérica, 6 aquella
Que esta en peligroso parto
Sobreviene el estornudo,
Cesa el temor y cuidado.

Aforismos de Hipdcrates

En la Edad Media y el Renacimiento, la locura en las mujeres fue interpretada desde una perspectiva
religiosa y social. Muchas mujeres que rompian con los moldes establecidos, ya fuera por sus visiones,
milagros o comportamientos transgresores, fueron consideradas "desequilibradas” o incluso
endemoniadas. Sin embargo, para algunas mujeres, la enfermedad o la locura se convirtieron en una
forma de empoderamiento. Las misticas y beatas, como Hildegarda de Bingen, Santa Teresa de Jesiis,
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Angela de Foligno, Sor M2 Jesiis de Agreda, Sor Angela M? de la Concepcidn o las comunidades de
beguinas flamencas, lograron utilizar sus visiones y experiencias de éxtasis como herramientas para
adquirir voz y estatus en una sociedad patriarcal. Estas mujeres, al vincular su enfermedad o conexion
espiritual con lo divino, lograron destacar en el ambito literario, filoséfico y artistico, a menudo
transformando su sufrimiento en formas de expresion creativa.

Para consultar o ampliar informacion
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Con la llegada de los siglos XVIII 'y XIX, se produjo un cambio en la interpretacion de la "locura
femenina". El concepto de ttero errante fue abandonado progresivamente con el auge de la medicina
cientifica, pero fue sustituido por el diagndstico de histeria femenina. Este diagndstico, planteado
como una enfermedad exclusivamente femenina, englobaba una amplia gama de sintomas como
convulsiones, desmayos, dolores de cabeza, ayuno extremo o desfallecimientos, convirtiéndose en una
categoria que incluia cualquier comportamiento que no encajara en las normas sociales de la época.
Obras como Avisos acerca del mal histérico de Bartolache reflejan como la histeria fue empleada para
etiquetar y controlar a las mujeres. En este periodo, casos como el de Carmen Marin, la endemoniada
de Santiago, muestran como las jovenes diagnosticadas con histeria eran sometidas a juicios médicos
y eclesidsticos, perpetuando la vision de las mujeres como seres inestables y fragiles.

Para consultar o ampliar informacion

Discurso leido en la Carmen Marin o la Phantasmata or illusions Histeria y sugestion:
solemne sesidn endemoniada de and fanaticisms of (estudios de psicologia
inaugural del afio de Santiago protean forms productive clinica
1899... of great evils
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En el siglo XX, con los avances en el campo de la psiquiatria y el psicoanalisis, el diagndstico de
histeria comenzd a redefinirse. Las teorias de Freud, como las desarrolladas en El yo y el ello o
Metapsicologia, contribuyeron a reinterpretar la histeria como una manifestacion de conflictos internos
y traumas emocionales, ampliando su comprensién mas alla de lo fisico. Sin embargo, los nuevos
tratamientos psiquiatricos, como las terapias de choque y el electroshock, tuvieron un impacto
desproporcionado en las mujeres, lo que generd profundas criticas. Ejemplos como el de Sylvia Plath,
quien narré en_La campana de cristal su experiencia con electroshock, o el de Leonora Carrington, que
describio su internamiento en Memorias de abajo, revelan el lado oscuro de los tratamientos
psiquiatricos y como estos afectaron la vida y obra de mujeres creadoras.

Para consultar o ampliar informacion

El andlisis profano ;El multiple Psicologia de las masas y andlisis Studien iiber Hysterie / von Dr.

interés de la psicoanalisis ; del yo ;Metapsicologia ; El yo y el Joseph Breuer und Prof. Dr. Sigm.
Historia del movimiento ello Freud

psicoanalitico; La etiologia de la
histeria y otros ensayos

Alo largo del tiempo, la percepcion de la salud mental femenina ha estado intimamente ligada al
control social, el estigma y las normas de género. No obstante, muchas mujeres transformaron estas
etiquetas en formas de resistencia y creacion. Desde los escritos espirituales de Sor Maria de Jesis y
Santa Teresa de Jesus, hasta las obras literarias y artisticas de figuras como Plath o Carrington, estas
mujeres utilizaron su experiencia para abrir nuevas vias de expresion y cuestionar las normas que las
oprimian. Hoy en dia, aunque los avances en salud mental han cambiado el panorama, muchos de los
estereotipos que asociaban la locura con la feminidad persisten en la cultura contemporanea, lo que
hace imprescindible reflexionar sobre coémo abordar esta relacién desde una perspectiva critica y
empatica.

Actividad. El diagnéstico de la histeria

Esta actividad esta disefiada para que puedas guiar a tu alumnado en el andlisis critico del diagndstico
de la histeria, una herramienta médica que, durante los siglos XIX y XX, se utilizé como una forma de
patologizar comportamientos femeninos "anémalos”. Como docente, tu papel sera ayudarles a
comprender como este diagnostico reflejaba los prejuicios de género de la época, al mismo tiempo que
fomentas la reflexion sobre como afectaba a las mujeres tanto a nivel personal como social.

La actividad propone que los estudiantes investiguen casos historicos, exploren documentos relevantes
(como los disponibles en la BDH y HD) y creen un "expediente clinico histdrico" que sintetice su
aprendizaje. Ademas, facilitaras un debate final en el que podran conectar lo aprendido con los debates
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actuales sobre estereotipos de género y salud mental. Puedes adaptar la dinamica segun el tiempo
disponible o el nivel de tu grupo, asegurandote de que la reflexion critica sea el eje central del trabajo.

Dinamica de la actividad

1. Introduccion:
Presenta a la clase el contexto histérico de la histeria femenina: explicales que, durante los
siglos XIX y XX, la histeria fue un diagnéstico médico que abarcaba una amplia variedad de
sintomas, desde desmayos y temblores hasta comportamientos emocionales considerados
"anémalos”. Muestra como la histeria se utilizé para deslegitimar a mujeres que no se
ajustaban a los roles de género esperados, y como este diagndstico, progresivamente
cuestionado, dio paso a otros términos como depresion o trastornos de ansiedad. Puedes
mostrar ejemplos especificos, como el articulo Avisos acerca del mal histérico de Bartolache
o textos de Freud como La etiologia de la histeria. También puedes mencionar casos
documentados, como el de Carmen Marin, la endemoniada de Santiago. (Todos estos
recursos los encontrards enlazados en este Momento 4)
2. Formacion de equipos:
Divide a los estudiantes en equipos pequefios (4-5 personas). Cada equipo investigara uno
de los aspectos relacionados con la histeria, por ejemplo:
e El concepto médico: ;Qué se entendia por histeria en los siglos XIX y XX?
e Tratamientos: ;Qué terapias se aplicaban a las mujeres diagnosticadas con histeria?
e Elimpacto social: ;Como afectaba este diagndstico a la vida de las mujeres?
e Transicion y critica: ;Como desaparecio la histeria como diagnéstico y qué términos
lo sustituyeron?
Para la investigacion, pueden utilizar los recursos especificos de la BDH y HD de este
momento y los documentos sobre los tratamientos en manicomios (disponibles en el
Momento 2).
3. Reconstruccion del diagnéstico:
Cada equipo creara un "expediente clinico historico" sobre la histeria basado en los
siguientes puntos:
e Descripcion del diagnéstico: ;Qué sintomas se relacionaban con la histeria?
e Ejemplo de un caso real o ficticio (pueden inspirarse en Carmen Marin, Sylvia Plath u
otros ejemplos).
e Tratamiento aplicado en la época al personaje diagnosticado.
Reflexion critica: ;Qué creencias de género o prejuicios sociales influyeron en el
diagndstico?
Pueden disefar el expediente como si fuera un archivo médico antiguo (pueden incluir citas
histéricas y graficos).Si trabajan en formato digital, pueden usar herramientas como Canva
para crear un informe visual.
4. Presentacion y analisis:
Cada equipo presentara su "expediente" al resto de la clase, explicando sus hallazgos y
reflexionando sobre:

e ;Como reflejaba el diagndstico de histeria los prejuicios de género de la época?
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e ;Qué impacto tuvieron estos diagndsticos en la vida de las mujeres?
e ;Qué hemos aprendido sobre la evolucion de la psiquiatria a partir de este caso?

Para cerrar la actividad, fomenta un debate en clase, planteando preguntas como:
e ;Qué diferencias existen entre los estereotipos de género del siglo XIX y los
actuales?
e ;Qué diagnosticos o prejuicios actuales podrian estar repitiendo patrones similares?

Variacion para dramatizacion

Como alternativa, los estudiantes pueden convertir el expediente en una representacion teatral
breve. Cada grupo escenificara una "consulta médica" ficticia, en la que uno de ellos serd un
médico del siglo XIX y el resto interpretara a pacientes o familiares. La dramatizacién debe
reflejar el contexto médico y social de la histeria y finalizar con una discusion sobre las
implicaciones de estos tratamientos en la vida de las mujeres.

Evaluacion de la actividad

Esta escala tiene un enfoque alineado con el tema de la histeria y refleja los niveles de profundidad y
conexion logrados por los estudiantes:

Descripcion

Trabajo completo, critico y bien fundamentado, que demuestra una
Visionarios comprension profunda del diagndstico de la histeria y su contexto histérico.
La dramatizacion o presentacion es creativa y bien ejecutada.

Trabajo sélido, con un buen nivel de andlisis y conexion histérica, aunque
algunos aspectos podrian desarrollarse mas. La dramatizacion o
presentacion es clara y adecuada, aunque con pequefios detalles por
mejorar.

Reflexivos

Trabajo funcional que aborda lo esencial, pero carece de profundidad o
Prometedores precision en el analisis histdrico. La dramatizacion o presentacion es
basica, con cierta falta de claridad o conexién con el tema.

Trabajo incompleto o con errores significativos en el andlisis. La

Difusos o -
dramatizacion o presentacion es poco elaborada o desconectada del tema.

Para ayudarte en la valoracion de esta actividad te proponemos utilizar_la siguiente rubrica de
evaluacion, que puedes adaptar a tus necesidades o utilizar directamente. También puedes utilizarla
para que los equipos realicen una autoevaluacion y coevaluacion.
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Otras actividades

A continuacion, proponemos dos actividades adicionales que pueden complementar y enriquecer el
analisis de los mitos y diagndsticos historicos sobre la "histeria femenina“, invitando al alumnado a
reflexionar sobre como estas construcciones sociales han impactado en la percepcion de las
emociones y el comportamiento de las mujeres a lo largo de la historia. A través de la creacion de
carteles y memes, los estudiantes podran explorar de manera critica y creativa los estigmas asociados
a esta etiqueta y como, a través del humor y la reflexion, podemos cuestionar y redefinir conceptos que
han sido utilizados para patologizar lo que, en muchos casos, son expresiones legitimas de emociones
y pasiones. Dependiendo del tiempo y los objetivos educativos, estas propuestas pueden adaptarse
para generar un espacio de reflexion colectiva en el aula y estimular la discusion sobre el
empoderamiento y la revalorizacion de las emociones en un contexto contemporaneo.

Mensaje de empoderamiento

De forma individual, o por equipos, los estudiantes pueden crear carteles con frases que redefinen el
concepto de "histeria" en un contexto positivo. Por ejemplo: "Soy apasionada, no histérica" o "Mis
emociones no me definen". Esto puede ser parte de una exposicion donde se compartan los carteles
con otros y se reflexione sobre la forma en que los diagndsticos histéricos han sido cuestionados y
superados.
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Memes y carteles de época

Los estudiantes crearan carteles "del futuro” que promuevan la igualdad de género y cuestionen los
estereotipos asociados a la salud mental femenina. La propuesta invita a imaginar un futuro donde
los mitos y diagnésticos discriminatorios hayan sido superados.

Para ello, pueden utilizar imagenes de carteles vintage o histéricos y reescribirlos con mensajes
feministas que subviertan los discursos tradicionales, inspirandose en campafias como la del 8M de
ONU Mujeres Espafa en 2023. Por ejemplo, si en el pasado se consideraba que las mujeres con
opiniones eran "histéricas”, un cartel del futuro podria mostrar la importancia del pensamiento critico
y la autonomia femenina como valores esenciales en la sociedad.

Momento 5. La salud mental en la actualidad

Como hemos visto a lo largo de esta guia, historicamente la percepcion de la "locura” ha estado
cargada de estigmas y malentendidos. Lo que antes se consideraba un estado de descontrol y
desajuste con la sociedad, con el tiempo ha sido abordado desde un enfoque médico y psicolégico. La
locura paso de ser vista como un castigo divino o un castigo social, a ser reconocida como un trastorno
de la salud mental, sujeto a tratamiento. El concepto de enfermedad mental ha evolucionado para ser
entendido no solo como un desequilibrio quimico o psicoldgico, sino también como el resultado de
multiples factores, incluidos los genéticos, sociales y ambientales.

Este cambio ha permitido que la salud mental se haya integrado en el @mbito sanitario, y que los
trastornos mentales sean diagnosticados y tratados de manera mas profesional y cientifica. Sin
embargo, a pesar de los avances, la estigmatizacion sigue siendo un reto importante en la sociedad
actual.

La salud mental como un derecho humano

La salud mental ha sido reconocida en los Ultimos afios como un derecho humano fundamental,
promovido por organismos internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). En este
contexto, la OMS establece que "la salud mental es un derecho humano universal”, lo que implica que
todas las personas, sin importar su origen, género o nivel econémico, deberian tener acceso a servicios
de salud mental adecuados. Este enfoque busca no solo mejorar la calidad de vida de las personas que
padecen trastornos mentales, sino también prevenirlos, promoviendo el bienestar psicoldgico en
general.

El Dia Mundial de la Salud Mental, celebrado el 10 de octubre, es una fecha clave para reflexionar sobre
estos derechos y para fomentar la sensibilizacion sobre la importancia de cuidar la salud mental en la
sociedad global. Este dia busca reducir el estigma asociado con los trastornos mentales, visibilizar su
impacto y abogar por un sistema de atencion integral y accesible para todos.

La prevalencia de los trastornos mentales en la sociedad actual

Hoy en dia, los trastornos mentales son considerados uno de los problemas de salud més importantes a
nivel mundial. De acuerdo con informes de la OMS, las condiciones como la ansiedad y |a depresion se
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encuentran entre los trastornos mas comunes. La ansiedad, en particular, afecta a una gran parte de la
poblacidn global, y la depresion se ha convertido en una de las principales causas de discapacidad a
nivel mundial.

Segun datos del Ministerio de Sanidad de Espafia, la pandemia de COVID-19 exacerbd los problemas de
salud mental, aumentando las tasas de ansiedad, depresion y otros trastornos psicoldgicos. A pesar de
que el tratamiento y la concienciacion han mejorado en las ultimas décadas, todavia existe una brecha
significativa en el acceso a servicios de salud mental, especialmente en contextos vulnerables o de
bajos recursos.

La tecnologia y su impacto en la salud mental

En la era digital, la tecnologia y las redes sociales tienen un impacto profundo en la salud mental de las
personas, tanto de manera positiva como negativa. Por un lado, las plataformas sociales pueden ser
una fuente de apoyo emocional y un medio para compartir experiencias, pero también han dado lugar a
nuevos desafios como el acoso cibernético y la presion por mantener una imagen perfecta en linea.

El uso excesivo de las redes sociales se ha asociado con problemas como la ansiedad, la depresion y la
soledad, particularmente entre los jovenes. La exposicion constante a contenidos filtrados o a la
comparacion social puede generar sentimientos de insatisfaccion y estrés.

Por otro lado, la llamada "salud digital" ha emergido como una disciplina que promueve el uso
responsable de la tecnologia para mejorar el bienestar psicoldgico. Iniciativas que fomentan la salud
emocional en linea buscan integrar practicas de autocuidado, mindfulness y terapia digital, creando
espacios de apoyo y recursos accesibles.

En la sociedad hiperconectada actual, el desafio es encontrar un equilibrio entre los beneficios de la
tecnologia y los riesgos asociados con su uso excesivo, especialmente en lo que respecta al impacto
emocional.

Actividad. Campaiia de sensibilizacion sobre la salud mental

Esta actividad tiene como objetivo que el alumnado reflexione sobre los retos actuales en torno a la
salud mental y se convierta en un agente de cambio al disefiar una campafia de sensibilizaciéon. Como
docente, tu papel sera guiarles en la comprension de temas clave, como el estigma asociado a los
trastornos mentales, la importancia del acceso a servicios de salud mental, y el impacto de la
tecnologia en el bienestar emocional.

La actividad esta pensada para fomentar el trabajo en equipo, el pensamiento critico y la creatividad,
mientras los estudiantes analizan datos relevantes, exploran soluciones y proponen mensajes que
promuevan el bienestar psicoldgico. Al final, tendran la oportunidad de presentar sus campaiias,
reflexionar sobre su impacto y discutir como sus propuestas pueden aplicarse tanto en la comunidad
educativa como en la sociedad.
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Dinamica de la actividad

1.

Introduccion:
Comienza presentando brevemente los retos actuales relacionados con la salud mental,

como los altos indices de ansiedad y depresion, el estigma social, |a falta de acceso a
servicios en algunos contextos y el impacto de la tecnologia en el bienestar emocional.
Reflexiona con el alumnado sobre la importancia de visibilizar estos problemas para avanzar
hacia una sociedad mas inclusiva y consciente.
Formacion de equipos:
Divide la clase en equipos de 4-5 personas. Cada equipo tendra como objetivo disefiar una
campafia de sensibilizacion que aborde un aspecto especifico de la salud mental, como:
e Lalucha contra el estigma: Desmontar prejuicios sobre los trastornos mentales.
e Laimportancia del acceso a la salud mental: Visibilizar el derecho a servicios
accesibles para todas las personas.
e Latecnologia y la salud mental: Promover un uso equilibrado de las redes sociales y
la tecnologia.
o El autocuidado y el bienestar: Proponer estrategias para cuidar la salud mental en el
dia a dia.
Creacion de la campaiia:
Cada equipo creara su campafia al resto de la clase, explicando:
e El objetivo de su campafa y el mensaje principal.
e Como su propuesta puede contribuir a mejorar la percepcion y cuidado de la salud
mental.
Reflexion final:
Si el tiempo lo permite, las campafas se pueden presentar fuera del aula, por ejemplo:
e Colocar los carteles en espacios visibles de la escuela o centro educativo.
e Publicar las campanas en redes sociales de la escuela o en un espacio digital
compartido con la comunidad escolar.

Para cerrar la actividad, fomenta una reflexion final, planteando preguntas como:

e ;Qué prejuicios o estereotipos sobre la salud mental persisten hoy en dia?

e ;Qué papel creéis que tiene la educacion en combatir estos estigmas?

e ;Qué barreras existen actualmente para acceder a servicios de salud mental?

e ;Qué podemos hacer a nivel personal o comunitario para apoyar a quienes no tienen
acceso a estos servicios?

e ;De qué manera la tecnologia, como las redes sociales, puede afectar positiva y
negativamente a nuestra salud mental?

e ;Como podriais equilibrar el uso de la tecnologia para cuidar mejor vuestro bienestar
emocional?
¢Qué aprendisteis al crear esta campafia sobre la importancia de la salud mental?
¢Qué impacto creéis que podria tener la campafa en vuestro entorno (escolar,
familiar, comunitario)? ;Coémo mejorariais la propuesta?
¢Por qué creéis que la salud mental es considerada un derecho humano universal?
¢Qué acciones concretas podriamos hacer para que ese derecho sea accesible para
mas personas?
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Evaluacion de la actividad

La siguiente escala permite evaluar la campafa de sensibilizacion teniendo en cuenta el analisis critico,
la creatividad y la efectividad del mensaje:

Descripcion

Trabajo completo, critico y bien fundamentado, que demuestra una
comprension profunda del diagndstico de la histeria y su contexto histérico.
La dramatizacion o presentacion es creativa y bien ejecutada.

Transformadora

Trabajo sélido, con un buen nivel de andlisis y conexion histérica, aunque
algunos aspectos podrian desarrollarse mas. La dramatizacion o
presentacion es clara y adecuada, aunque con pequefios detalles por
mejorar.

Inspiradora

Trabajo funcional que aborda lo esencial, pero carece de profundidad o
precision en el analisis histdrico. La dramatizacion o presentacion es
basica, con cierta falta de claridad o conexién con el tema.

Funcional

Trabajo incompleto o con errores significativos en el andlisis. La

Limitada o .
dramatizacion o presentacion es poco elaborada o desconectada del tema.

La siquiente rubrica te puede ayudar a evaluar los elementos clave de la actividad: contenido,
creatividad, presentacion y reflexion. También puedes utilizarla para que los equipos realicen una
autoevaluacion y coevaluacion.

A Quick Rubric

Campafia de sensibilizacién sobre la salud mental

Esta rdbrica te permitira evaluar de manera equilibrada los aspectos criticos y creativos de la campafia.

Contenido y analisis

Creatividad y disefio

Presentacién

Reflexién final

Transformadora
25 Points

El contenido es profundo, bien
documentado y relevante. Se
abordan los retos actuales con un
analisis claro y propuestas concretas
basadas en datos o ejemplos reales.

La campaniia es altamente creativa,
con materiales visuales o
audiovisuales impactantes y bien
disefiados. El mensaje destaca por
su originalidad y claridad.

La presentacién es clara, bien
estructurada y logra transmitir el
mensaje de forma convincente. El
equipo explica su propuesta con
argumentos sélidos.

La reflexion es critica, bien
fundamentada y conecta el trabajo
realizado con los retos actuales en
salud mental.

Inspiradora
21 Points

El contenido es adecuado y bien
documentado, aunque faltan
detalles o propuestas mas
elaboradas. Se abordan los retos
actuales correctamente.

La campafia es creativa y esta bien
disefiada, aunque algunos
materiales o ideas podrian ser mas
impactantes.

La presentacién es buena, pero
faltan detalles o una conexién mas
fuerte con el mensaje principal.

La reflexién es adecuada, aunque
falta mayor profundidad o conexién
con los retos actuales.

mental

Funcional
17 Points

El contenido es bésico, con un
andlisis limitado. Se abordan los
retos de forma superficial o
incompleta.

La campafia tiene un disefio basico y
poco creativo. El mensaje es
funcional pero poco memorable.

La presentacién es basica, con
problemas de claridad o conexién
con el mensaje.

La reflexion es superficial, con
respuestas basicas o poco
elaboradas.

Limitada
13 Points

El contenido es irrelevante,
incompleto o presenta errores. Los
retos actuales no se abordan de
manera clara.

La campana carece de creatividad o
estad mal disefiada. El mensaje es
confuso o poco claro.

La presentacion esta desorganizada
0 no logra transmitir el mensaje de
manera efectiva.

La reflexion es vaga, incompleta o no
aborda los retos actuales en salud
mental.

This rubric was created with Quick Rubric and can be found at - http://www.quickrubric.com/r#/qr/bnescolar/campafia-de-sensibilizacién-sobre-la-salud-
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Otras actividades

A continuacion, proponemos dos actividades adicionales para que podais reflexionar sobre la salud

mental en el contexto actual, considerando el impacto de la tecnologia y la importancia del autocuidado

emocional. A través de una mesa redonda y la creacion de un "kit de autocuidado emocional”, los
estudiantes podran analizar criticamente los efectos positivos y negativos de la era digital en el
bienestar psicoldgico, asi como desarrollar estrategias practicas para el cuidado de su salud mental.
Estas propuestas fomentan el pensamiento critico, la creatividad y la colaboracion, ofreciendo un

espacio para que los estudiantes compartan sus perspectivas y propongan soluciones que promuevan

una relacion equilibrada con la tecnologia y una mayor conciencia sobre la importancia del autocuidado

emocional.

Ambas actividades las puedes adaptar y reconducir hacia aquellos aspectos que te interese trabajar
con tu alumnado, teniendo en cuenta sus necesidades e intereses actuales.

Mesa redonda: Salud mental en la era digital

Organiza una mesa redonda en clase para debatir como la tecnologia y las redes sociales afectan la
salud mental, tanto de forma positiva como negativa. Divide a los estudiantes en grupos y asigna a
cada uno un rol o enfoque para la discusion, como:

o Defensores de la tecnologia: Argumentaran que la tecnologia ha mejorado el acceso a
recursos de salud mental, como la terapia online, mindfulness o comunidades de apoyo en
linea.

e Criticos de la tecnologia: Senalaran cdmo el uso excesivo de redes sociales puede generar
ansiedad, depresion o problemas de autoestima.

e Moderadores: Propondran preguntas y controlaran los tiempos de intervencion.

Al finalizar, reflexiona en grupo sobre cémo encontrar un equilibrio entre los beneficios y los riesgos
de la tecnologia para el bienestar emocional.

Crear un "kit de autocuidado emocional"

Propdn al alumnado disefiar un "kit de autocuidado emocional", un recurso practico que incluya
estrategias y herramientas para cuidar la salud mental en la vida cotidiana. Los estudiantes pueden
trabajar de manera individual o en equipos pequefios y elaborar kits que contengan:

e Un decalogo de buenas practicas: Sugerencias como "desconectar de la tecnologia durante
una hora al dia" o "hacer ejercicio regularmente”.
e Frases o afirmaciones motivadoras: Crear tarjetas con mensajes positivos para situaciones

de estrés o ansiedad.

e Recursos externos: Sugerencias de aplicaciones, nimeros de ayuda o guias de mindfulness.

e Material creativo: Pueden disefar el kit en formato fisico (una caja, carpeta, etc.) o digital
(una infografia, un PDF interactivo o una presentacion).

Al final, los estudiantes presentaran sus kits al resto de grupos, explicando cémo cada elemento
contribuye al bienestar emocional.
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Competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos- ESO

Geografia e Historia (3° y 4° ESO)
Competencias especificas

1. Buscar, seleccionar, tratar y organizar informacion sobre temas relevantes del presente y del
pasado, usando criticamente fuentes histdricas y geograficas, para adquirir conocimientos, elaborar y
expresar contenidos en varios formatos.

2. Indagar, argumentar y elaborar productos propios sobre problemas geograficos, histéricos y
sociales que resulten relevantes en la actualidad, desde lo local a lo global, para desarrollar un
pensamiento critico, respetuoso con las diferencias, que contribuya a la construccion de la propia
identidad y a enriquecer el acervo comun.

Saberes basicos

A. Retos del mundo actual.
- Sociedad de la informacion. Bisqueda, tratamiento de la informacién, uso de datos en entornos

digitales y evaluacion y contraste de la fiabilidad de las fuentes. El problema de la desinformacion.
Uso especifico del Iéxico relativo a los ambitos histérico, artistico y geografico.

- Cultura medidtica. Técnicas y métodos de las Ciencias Sociales: analisis de textos, interpretacion y
elaboracion de mapas, esquemas y sintesis, representacion de graficos e interpretacién de imagenes
a través de medios digitales accesibles.

- lgualdad de género y formas de violencia contra las mujeres. Actitudes y comportamientos
sexistas.
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B. Sociedades y territorios.

- Métodos de investigacion en el ambito de la Geografia y de la Historia. Metodologias del
pensamiento histérico y del pensamiento geografico.

- Las fuentes histéricas como base para la construccion del conocimiento sobre el pasado
contemporaneo. Contraste entre interpretaciones de historiadores.

- Conciencia histdrica. Elaboracion de juicios propios y argumentados ante problemas de actualidad
contextualizados histéricamente. Defensa y exposicion critica de los mismos a través de
presentaciones y debates.

C. Compromiso civico local y global.

- Dignidad humana y derechos universales. Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

- Responsabilidad ecosocial. Compromiso y accion ante los Objetivos del Desarrollo Sostenible. La
juventud como agente de cambio para el desarrollo sostenible.

- Laigualdad real de mujeres y hombres. La discriminacion por motivo de diversidad sexual y de
género. La conquista de derechos en las sociedades democraticas contemporaneas.

- Las emociones y el contexto cultural. La perspectiva histérica del componente emocional.

Educacion en Valores Civicos y Eticos (ESO)

Competencias especificas

1. Inquirir e investigar cuanto se refiere a la identidad humana y a cuestiones éticas relativas al
propio proyecto vital, analizando criticamente informacion fiable y generando una actitud reflexiva al
respecto, para promover el autonocimiento y la elaboracion de planteamientos y juicios morales de
manera auténoma y razonada.

2. Actuar e interactuar de acuerdo con normas y valores civicos y éticos, a partir del reconocimiento
fundado de su importancia para regular la vida comunitaria y su aplicacion efectiva y justificada en
distintos contextos, para promover una convivencia pacifica, respetuosa, democratica y
comprometida con el bien comdn.

Criterios de evaluacion

1.1 Construir y expresar un concepto ajustado de si mismo reconociendo las multiples dimensiones
de su naturaleza y personalidad, asi como de la dimension civica y moral de la misma, a partir de la
investigacion y el dialogo en torno a diversas concepciones sobre la naturaleza humana.

1.2 ldentificar, gestionar y comunicar ideas, emociones, afectos y deseos con comprension y
empatia hacia las demas personas, demostrando autoestima y compartiendo un concepto adecuado
de lo que deben ser las relaciones con otras personas, incluyendo el @mbito afectivo-sexual.

1.3 Desarrollar y demostrar autonomia moral a través de la practica de la deliberacion racional, el
uso de conceptos éticos, y el dialogo respetuoso con los demas en torno a distintos valores y modos
de vida, asi como a problemas relacionados con el ejercicio de los derechos individuales, el uso
responsable y seguro de las redes, las conductas adictivas y el acoso escolar.
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2.1 Promover y demostrar una convivencia pacifica, respetuosa, democratica y comprometida con
el bien comun, a partir de la investigacion sobre la naturaleza social y politica del ser humano y el uso
y comprension critica de los conceptos de ley, poder, soberania, justicia, Estado, democracia,
memoria democratica, dignidad y derechos humanos.

Saberes basicos

A. Autoconocimiento y autonomia moral.

- Lainvestigacion ética y la resolucion de problemas complejos. El pensamiento critico y filoséfico.
- La naturaleza humanayy la identidad personal. Dignidad, libertad y moralidad.

- La educacion de las emociones y los sentimientos. La autoestima personal. La igualdad y el
respeto mutuo en las relaciones con otras personas.

B. Sociedad, justicia y democracia.

- Las virtudes del didlogo y las normas de argumentacion. La resolucidn pacifica de conflictos. La
empatia con los demas.

- Las distintas generaciones de derechos humanos. Su constitucion histérica y relevancia ética. Los
derechos de la infancia.

- Laigualdad de género y las diversas olas y corrientes del feminismo. La prevencién de la
explotacion y la violencia contra nifias y mujeres. La corresponsabilidad en las tareas domésticas y
de cuidados.

Lengua Castellana y Literatura (3° y 4 ESO)

Competencias especificas

3. Producir textos orales y multimodales con fluidez, coherencia, cohesion y registro adecuado,
atendiendo a las convenciones propias de los diferentes géneros discursivos, y participar en
interacciones orales con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para construir conocimiento y
establecer vinculos personales como para intervenir de manera activa e informada en diferentes
contextos sociales.

4. Comprender, interpretar y valorar textos escritos, con sentido critico y diferentes propdsitos de
lectura, reconociendo el sentido global y las ideas principales y secundarias, identificando la
intencion del emisor, reflexionando sobre el contenido y la forma y evaluando su calidad y fiabilidad,
para dar respuesta a necesidades e intereses comunicativos diversos y para construir conocimiento.

5. Producir textos escritos y multimodales coherentes, cohesionados, adecuados y correctos,
atendiendo a las convenciones propias del género discursivo elegido, para construir conocimiento y
para dar respuesta de manera informada, eficaz y creativa a demandas comunicativas concretas.

6. Seleccionary contrastar informacion procedente de diferentes fuentes de manera
progresivamente auténoma, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, e integrarla y transformarla en
conocimiento, para comunicarla desde un punto de vista critico y personal a la par que respetuoso
con la propiedad intelectual.
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Saberes basicos

B. Comunicacion.

Estrategias de produccion, comprension y analisis critico de textos orales, escritos y multimodales de
diferentes dmbitos, con atencién conjunta a los siguientes aspectos:

1. Contexto: componentes del hecho comunicativo.

- Componentes del hecho comunicativo: grado de formalidad de la situacion y caracter publico o
privado; distancia social entre los interlocutores; propésitos comunicativos e interpretacion de
intenciones; canal de comunicacion y elementos no verbales de la comunicacion.

12y
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3. Procesos.

- Comprension lectora: sentido global del texto y relacion entre sus partes. La intencion del emisor.
Deteccion de usos discriminatorios del lenguaje verbal e icénico. Valoracion de la forma y el
contenido del texto.

- Produccidn escrita: planificacion, textualizacion, revision y edicion en diferentes soportes. Usos de
la escritura para la organizacion del pensamiento: toma de notas, esquemas, mapas conceptuales,
definiciones, resimenes, etc.

- Alfabetizacion mediatica e informacional: Blisqueda y seleccidn de la informacién con criterios de
fiabilidad, calidad y pertinencia; analisis, valoracidn, reorganizacion y sintesis de la informacion en
esquemas propios y transformacion en conocimiento; comunicacion y difusién de manera creativa y
respetuosa con la propiedad intelectual. Utilizacién de plataformas virtuales para la realizacién de
proyectos escolares.

Educacion Plastica, Visual y Audiovisual (3° ESO)

Competencias especificas

1. Comprender la importancia que algunos ejemplos seleccionados de las distintas
manifestaciones culturales y artisticas han tenido en el desarrollo del ser humano, mostrando interés
por el patrimonio como parte de la propia cultura, para entender como se convierten en el testimonio
de los valores y convicciones de cada persona y de la sociedad en su conjunto, y para reconocer la
necesidad de su proteccion y conservacion.

3. Analizar diferentes propuestas plasticas, visuales y audiovisuales, mostrando respeto y
desarrollando la capacidad de observacion e interiorizacion de la experiencia y del disfrute estético,
para enriquecer la cultura artistica individual y alimentar el imaginario.
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Saberes basicos

A. Patrimonio artistico y cultural.
- Manifestaciones culturales y artisticas mas importantes, incluidas las contemporaneas y las
pertenecientes al patrimonio local: sus aspectos formales y su relacién con el contexto histérico.

B. Elementos formales de la imagen y del lenguaje visual. La expresion grafica.
- El lenguaje visual como forma de comunicacion.

Tecnologia y Digitalizacion (3° ESO)

Competencias especificas

6. Comprender los fundamentos del funcionamiento de los dispositivos y aplicaciones habituales
de su entorno digital de aprendizaje, analizando sus componentes y funciones y ajustandolos a sus
necesidades, para hacer un uso mas eficiente y sequro de los mismos y para detectar y resolver
problemas técnicos sencillos.

Saberes basicos

A. Proceso de resolucion de problemas.
- Estrategias de busqueda critica de informacion durante la investigacion y definicion de problemas
planteados.

B. Comunicacion y difusion de ideas.
- Herramientas digitales: para la elaboracion, publicacion y difusion de documentacion técnica e
informacién multimedia relativa a proyectos.

D. Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje.

- Herramientas de edicion y creacion de contenidos: instalacion, configuracion y uso responsable.
Propiedad intelectual.
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Tecnologia (4° ESO)
Competencias especificas

3. Expresar, comunicar y difundir ideas, propuestas o soluciones tecnoldgicas en diferentes foros
de manera efectiva, usando un lenguaje inclusivo y no sexista, empleando los recursos disponibles y
aplicando los elementos y técnicas necesarias, para intercambiar la informacion de manera
responsable y fomentar el trabajo en equipo.

Saberes basicos

A. Proceso de resolucion de problemas.
1. Estrategias y técnicas:

- Estrategias de gestion de proyectos colaborativos y técnicas de resolucion de problemas
iterativas.

4. Difusion:

- Presentacion y difusion del proyecto. Elementos, técnicas y herramientas. Comunicacion efectiva:
entonacion, expresion, gestion del tiempo, adaptacion del discurso y uso de un lenguaje inclusivo,
libre de estereotipos sexistas.
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Competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos- Bachillerato

Lengua Castellana y Literatura (BACH)

Competencias especificas

3. Producir textos orales y multimodales, con atencidn preferente a textos de caracter académico,
con rigor, fluidez, coherencia, cohesién y el registro adecuado, atendiendo a las convenciones propias
de los diferentes géneros discursivos, y participar en interacciones orales con actitud cooperativa y
respetuosa, tanto para construir conocimiento y establecer vinculos personales, como para intervenir
de manera activa e informada en diferentes contextos sociales.

4. Comprender, interpretar y valorar textos escritos, con sentido critico y diferentes propdsitos de
lectura, con especial atencion a textos académicos y de los medios de comunicacion, reconociendo
el sentido global y las ideas principales y secundarias, integrando la informacién explicita y
realizando las inferencias necesarias, identificando la intencion del emisor, reflexionando sobre el
contenido y la forma y evaluando su calidad y fiabilidad, para dar respuesta a necesidades e intereses
comunicativos diversos y para construir conocimiento.

5. Producir textos escritos y multimodales coherentes, cohesionados, adecuados y correctos, con
especial atencion a los géneros discursivos del ambito académico, para construir conocimiento y dar
respuesta de manera informada, eficaz y creativa a demandas comunicativas concretas.

6. Seleccionar y contrastar informacion procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y
pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y
desinformacion, e integrarla y transformarla en conocimiento para comunicarla, con un punto de vista
critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual, especialmente en el marco de
la realizacion de trabajos de investigacion sobre temas del curriculo o vinculados a las obras
literarias leidas.
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Saberes basicos

B. Comunicacion.
Estrategias de produccion, comprension y analisis critico de textos orales, escritos y multimodales de
diferentes dmbitos, con atencion conjunta a los siguientes aspectos:

1. Contexto: componentes del hecho comunicativo.

- Componentes del hecho comunicativo: grado de formalidad de la situacion y caracter publico o
privado; distancia social entre los interlocutores; propésitos comunicativos e interpretacion de
intenciones; canal de comunicacion y elementos no verbales de la comunicacion.

3. Procesos.

- Interaccion oral y escrita de caracter formal. Tomar y dejar la palabra. Cooperacion conversacional
y cortesia linguistica.

- Produccidn oral formal: planificacion y bisqueda de informacidn, textualizacion y revision.
Adecuacion a la audiencia y al tiempo de exposicion. Elementos no verbales. Rasgos discursivos y
lingiiisticos de la oralidad formal. La deliberacion oral argumentada.

- Comprension lectora: sentido global del texto y relacion entre sus partes. La intencion del emisor.
Deteccion de los usos discriminatorios del lenguaje verbal e iconico. Valoracion de la formay
contenido del texto.

- Produccidn escrita. Proceso de elaboracion: planificacion, redaccidn, revision y edicion en
diferentes soportes.

- Alfabetizacion informacional: Blisqueda auténoma y seleccién de la informacidn con criterios de
fiabilidad, calidad y pertinencia; analisis, valoracidn, reorganizacion y sintesis de la informacion en
esquemas propios y transformacion en conocimiento; comunicacion y difusién de la informacién
reelaborada de manera creativa y respetuosa con la propiedad intelectual. Noticias falsas y
verificacion de hechos.
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Historia de Espaiia (2° BACH)

Competencias especificas

4. Tomar conciencia de la diversidad social a través del analisis multidisciplinar de los cambios y
continuidades de la sociedad espafiola a lo largo del tiempo, la evolucidn de la poblacidn, los niveles
y modos de vida, las condiciones laborales y los movimientos y conflictos sociales, para valorar el
alcance de las medidas adoptadas y los progresos y limitaciones para avanzar en la igualdad, el
bienestar, la justicia y la cohesion social.

7. Incorporar la perspectiva de género en el analisis de la Espaiia actual y de su historia, a través de

la contextualizacion histérica de fuentes literarias y artisticas y la investigacion sobre el movimiento
feminista, para reconocer su presencia en la historia y promover actitudes en defensa de la igualdad
efectiva de mujeres y hombres.

Criterios de evaluacion

4.2 Analizar de manera multidisciplinar la diversidad y la desigualdad social existente en la historia
contemporanea de Espafia, la evolucién de la poblacion y los cambios en las condiciones y modos de
vida, interpretando las causas y motivos de la conflictividad social y su articulacion en distintos
movimientos sociales, considerando la accion motivada de los sujetos y las medidas de distinto tipo
adoptadas por el estado.

7.1 Introducir la perspectiva de género en la observacion y andlisis de la realidad histérica y actual,
identificando los mecanismos de dominacién que han generado y mantenido la desigualdad entre
hombres y mujeres, asi como los roles asignados y los espacios de actividad ocupados
tradicionalmente por la mujer.

7.2 Constatar el papel relegado de la mujer en la historia analizando fuentes literarias y artisticas,
valorando las acciones en favor de la emancipacion de la mujer y del movimiento feminista y
recuperando figuras individuales y colectivas como protagonistas silenciadas y omitidas de la
historia.

Saberes basicos

A. Sociedades en el tiempo.

- El trabajo del historiador, la historiografia y la metodologia histérica. Conciencia histdricay
conexion entre el pasado y el presente. Usos publicos de la historia: las interpretaciones
historiograficas sobre determinados procesos y acontecimientos relevantes de la historia de Espafia
y el andlisis de los conocimientos histéricos presentes en los debates de la sociedad actual.

- Cambios sociales y nuevas formas de sociabilidad: interpretaciones sobre la transformacion de la
sociedad estamental y el desarrollo del nuevo concepto de ciudadania.

- Trabajo y condiciones de vida. La evolucion de la sociedad espafiola. Poblacion, familias y ciclos

de vida. Servidumbre seforial, proletarizacion industrial, el nacimiento de las clases medias y el
estado del bienestar.
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Filosofia (1° BACH)
Competencias especificas

7. Adquirir una perspectiva global, sistémica y transdisciplinar en el planteamiento de cuestiones
fundamentales y de actualidad, analizando y categorizando sus mdltiples aspectos, distinguiendo lo
mas substancial de lo accesorio e integrando informacion e ideas de distintos ambitos disciplinares
desde la perspectiva fundamental de la filosofia, para tratar problemas complejos de modo critico,
creativo y transformador.

Criterios de evaluacion

7.1 Afrontar cuestiones y problemas complejos de caracter fundamental y de actualidad de modo
interdisciplinar, sistematico y creativo, utilizando conceptos, ideas y procedimientos provenientes de
distintos campos del saber y orientandolos y articulandolos criticamente desde una perspectiva
filosdfica.

Saberes basicos

A. Lafilosofia y el ser humano.
- La discriminacion social, de género, etnia y edad en la tradicidn filosofica.

C. Accion y creacion.

1. La accion humana: filosofia ética y politica.

- El problema ético: como hemos de actuar. Ser y deber ser. La deliberacion moral. Las condiciones
del juicio y el didlogo ético.

- Las principales respuestas al problema ético: éticas consecuencialistas, éticas del deber y éticas
de la virtud. La moral amoral de Nietzsche. Eticas del cuidado. Etica medioambiental. Eticas
aplicadas.

- Los derechos humanos: su génesis, legitimidad y vigencia actual. Las distintas generaciones de
derechos humanos.

Historia de la Filosofia (2° BACH)

Competencias especificas

2. Reconocer las normas y pautas de la argumentacion y el dialogo filoséficos mediante la
identificacion y analisis de las mismas en distintos soportes y a través de diversas actividades, para
aplicarlas con rigor en la construccion y exposicion de argumentos y en el ejercicio del didlogo con
los demas.

6. Reconocer las formas diversas en que los interrogantes filoséficos y sus intentos de respuesta se

han presentado histéricamente en otros ambitos de la cultura, mediante el andlisis interpretativo de
textos y otras manifestaciones pertenecientes a esos ambitos, para promover una concepcion
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sistematica, relacional y compleja de la historia de la cultura occidental y del papel de las ideas
filoséficas en ella.

Saberes basicos

C. De la modernidad a la postmodernidad.

- El proyecto ilustrado: potencia y limites de la razén. Los Derechos del Hombre. La primera ola
feminista: Mary Wollstonecraft y Olympe de Gouges.

- La deconstruccion de la tradicion occidental en Friedrich Nietzsche y la herencia posmoderna.

Movimientos Culturales y Artisticos (2° BACH)

Competencias especificas

1. Analizar producciones de distintos movimientos culturales y artisticos desde las vanguardias a la
actualidad, reflexionando de forma abierta y critica sobre su contexto histérico y sus aspectos
singulares y comunes, para comprender el valor del arte como representacion del espiritu de una
época.

3. Explorar y valorar los lenguajes y los cddigos de diferentes manifestaciones culturales y artisticas
desde las vanguardias hasta la actualidad, identificando y comprendiendo sus caracteristicas,
referentes e intencionalidades, para potenciar las posibilidades de disfrute estético
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Saberes basicos

A. Aspectos generales.

La evolucion del concepto de arte.

Las distintas manifestaciones de la expresion artistica.

Elementos esenciales de los distintos lenguajes artisticos.

Los grandes movimientos artistico-culturales contemporaneos. Aspectos fundamentales.

La expresion artistica en su contexto social e historico.

Estereotipos culturales y artisticos. La perspectiva de género y la perspectiva intercultural en el
arte. El respeto a la diversidad.

- El arte como herramienta de expresion individual y colectiva.
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